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கிறிஸ்துவின் வாழ்க்கக 
 

ஜ ோ மெக்கின்னி 

 
கிறிஸ்துவின் வாழ்க்கக என்ன? 

 

"ஜீவன் மவளிப்பட்டது, நோங்கள் [இஜேசுவின் அப்ஜபோஸ்தலரக்ள்] போரத்்ஜதோெ், 

சோட்சிேெளிக்கிஜ ோெ், பிதோவினிடத்தில் இருந்த நிதத்ிே ஜீவனன உங்களுக்கு 

அறிவிக்கிஜ ோெ்." (1 ஜேோவோன் 1:2.) 
 

"அவரில் ஜீவன் இருந்தது, ஜீவன் ெனுஷருக்கு மவளிசச்ெோயிருந்தது." (ஜேோவோன் 1:4). 
 

சுெோர ் 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு நோசஜரத்து இஜேசு என்  ெனிதர ் வோழ்ந்தோர ் என்பது 

வரலோ ்று உண்னெ. அவர ் எங்கு பி ந்தோர,் அவருனடே குடுெ்பத்தில் சிலரின் மபேரக்ள், 

அவர ்எப்படி இ ந்தோர,் ஆெ், அவரில் ஜீவன் இருந்தது, அவஜர ஜீவன் என்பனத நோெ் அறிஜவோெ். 

அவரது வருனக வோழ்க்னகயின் நிரூபணெ் ெ ்றுெ் இந்த வோழ்க்னக நித்திேெோனது. 

கிறிஸ்துவுடன், "வோழ்க்னக" என்பது தத்துவத்தின் ஒரு சுருக்கக் ஜகோட்போடோக இருப்பனத 

நிறுத்திேது. வோழ்க்னக ஒரு தசச்ரின் ெகனோகத் தன்னன மவளிப்படுத்திேது, அவர ்நடந்தோர,் 

ஜபசினோர,் சோப்பிட்டோர,் தூங்கினோர,் அழுதோர ் ெ ்றுெ் ஜநசித்தோர ் ெ ்றுெ் 

இ ந்தவரக்ளிடமிருந்து உயிரத்ம்தழுதல் அவர ்ேோர ்என்று நிரூபித்தது. அவர ்தன்னனப் ப ்றி 

கூறினோர:் "நோஜன வழியுெ், சத்திேமுெ், ஜீவனுெோயிருக்கிஜ ன், என் மூலெோகத் தவிர ேோருெ் 

பிதோவினிடத்தில் வருவதில்னல." 
 

கிறிஸ்துஜவ ஜீவன், ஜீவன் கிறிஸ்துஜவ. உங்களுக்கு நித்திே ஜீவன் இருந்தோல், அது 

உங்களுக்கு கிறிஸ்து இருப்பதோல் தோன். உங்களிடெ் கிறிஸ்து இல்னலமேன் ோல், 

உங்களுக்கு வோழ்க்னக இல்னல. நி  வோழ்க்னக, நித்திே ஜீவன், இது கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னக, 

மவறுெ் இருப்னப விட அதிகெ். "வோழ்க்னக" கண்டுபிடிக்கோத பலர ் உள்ளனர.் பின்வருெ் 

போடங்களில் கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகயின் தரதன்த ஆரோே்ஜவோெ், அவருனடே ந ்பண்புகள், 

பண்புக்கூறுகள் ெ ்றுெ் அவர ் எப்படிப்பட்டவர ் என்பனத எடுத்துக்மகோள்ஜவோெ். இனதக் 

கருத்தில் மகோண்டு இந்த ஆே்வின் திட்டெ் முன்னவக்கப்படுகி து: 
 

படிப்புத் திட்டம் 

ெத்ஜதயு 5:3-12 ல், இஜேசுவின் "அருனெகனள" வோசிக்கிஜ ோெ். உண்னெயில், ஒரு கிறிஸ்தவர ்

எப்படி இருக்க ஜவண்டுெ் என்பத ்கோன அழகிே உருவப்படத்னத இங்ஜக கோண்கிஜ ோெ். 

ஒவ்மவோரு "ஜபட்டிட்யூட்"யுெ் ஒரு பண்னபக் கோட்டுகி து, ஒவ்மவோன்றிலுெ் மிகச ் சி ந்த 

உதோரணெ் இஜேசுஜவ என்பனத நோெ் அறிஜவோெ். நோெ் இஜேசுனவப் ஜபோல இருக்க 

ஜவண்டுமென் ோல் இந்த ெோதிரினே நெ் வோழ்வில் பின்ப ்  ஜவண்டுெ். எனஜவ, இந்த ஆே்வு, 

ெத்ஜதயு 5-ன் "அருனெகளில்" நோெ் கோணுெ் குணங்கனளச ் சு ்றி ஒழுங்கனெக்கப்படுெ்: 

பணிவு, இரக்கெ், மென்னெ, நீதி, கருனண, தூே்னெ, செோதோனெ் ெ ்றுெ் விசுவோசெ். 

ஒவ்மவோரு குணமுெ் எனதக் குறிக்கி து, அது இஜேசுவின் நபரில் எப்படிக் கோணப்படுகி து 

என்பனத அறிே விருெ்புகிஜ ோெ், இறுதிேோக, அஜத குணதத்ில் பங்குமபறுவத ்குெ் அனதப் 

மபறுவத ்குெ் ஒரு நனடமுன ப் பேன்போடு ெ ்றுெ் அறிவுறுத்தனல வழங்குஜவோெ். 
 

ஜவறுவிதெோகக் கூ ப்படோவிட்டோல், ஜெ ்ஜகோள்கள் நியூ கிங் ஜ ெ்ஸ் னபபிளிலிருந்து 

 
 

இயேசு: தாழ்கமோனவர் (மத்யதயு 5:3) 
 
அத்திேோேெ் 1 

பணிவு: அது என்ன? 

கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகயின் ஒரு சி ந்த குணெ் அவருனடே அ ்புதெோன ெனத்தோழ்னெ. 

நெ்முனடே குறிப்பிட்ட அழிவிலிருந்து நெ்னெக் கோப்போ ்றுவத ்கோக ஏன் இவ்வளவு 



உேரத்தில் இருந்து கீஜழ இ ங்கி வர ஜவண்டுெ்? துஜரோகி, ெறுப்பவன், ஜகோனழயின் 

போதங்கனளக் கழுவ பரிசுத்தவோன் ஏன் குனிந்து நி ்க ஜவண்டுெ்? 
 

ெனத்தோழ்னெக்கு எதிரோனது சுேநலெ் அல்லது மபருனெ. இதுஜவ சோதத்ோனோல் தோக்கப்பட்டு 

கட்டுப்படுதத்ப்படுெ் ெனநினலயின் அடிப்பனடப் பண்பு. நெது அமெரிக்க கலோசச்ோரத்தில் 

ஒரு நல்மலோழுக்கெோக அடிக்கடி க ்பிக்கப்படுவது னபபிளில் போவெோக 

முன்னவக்கப்படுகி து. நீதிமெோழிகள் 6:16, 17ல் “மபருனெயுள்ள போரன்வ கரத்்தருக்கு 

அருவருப்போனது” என்று வோசிக்கிஜ ோெ். "மபருனெயுள்ளவரக்ளின் வீடன்ட அழிப்ஜபன்" 

(நீதிமெோழிகள் 15:25). "ஆணவெோன போரன்வயுெ், மபருனெயுள்ள இதேமுெ்... போவெ்." 

(நீதிமெோழிகள் 21:4). "கடவுள் மபருனெயுள்ளவரக்னள எதிரக்்கி ோர,் ஆனோல் 

தோழ்னெேோனவரக்ளுக்கு கிருனப அளிக்கி ோர.்" (ேோக்ஜகோபு 4:6). மபருனெப்படுதல் என் ோல், 

"உங்கனள ெ ் வரக்னள விட உேரந்்தவரோகக் கருதுவது". ெ ் வரக்னள ெரிேோனதயுடன் 

உங்கனளப் போரப்்பது தவ ோன வழி. ெனத்தோழ்னெனே உண்னெயில் போரோட்ட, நோெ் அனத 

அதன் எதிர ்தரத்துடன் ஒப்பிடலோெ், இது மபருனெ: 

• மபருனெ கூறுகி து: “என்னிடெ் எதுவுெ் மசோல்லோஜத. எனக்கு ஏ ்கனஜவ எல்லோெ் 

மதரியுெ். பணிவு கூறுகி து: "உங்கள் ஆஜலோசனனக்குெ் உதவிக்குெ் நன்றி." 

• மபருனெ கூறுகி து: "எனக்கு ஜவண்டுெ், எனக்கு ஜவண்டுெ், நோன் தகுதிேோனவன்." பணிவு 

கூறுகி து: "அவருக்குத் ஜதனவ, அவரக்ள் விருெ்புகி ோரக்ள், நீங்கள் தகுதிேோனவர.்" 

• மபருனெ கூறுகி து: "கடவுஜள, என் சக ெனிதனன விட நோன் மிகவுெ் சி ந்தவன்." 

ெனத்தோழ்னெ கூறுகி து: "ஆண்டவஜர, போவிேோன எனக்கு இரங்குெ்." 

• மபருனெ பி னரக் கிழிக்க விெரச்ிக்கின் து. பணிவு ெ ் வரக்னளக் 

கட்டிமேழுப்புவத ்கோக அவரக்னளப் புகழ்கி து. 

• மபருனெ தன்னன உேரத்்துகி து ஆனோல் கடவுள் அவனர எதிரக்்கி ோர.் ெனதத்ோழ்னெ 

கடவுளுக்கு முன்போக தன்னனத் தோழ்தத்ிக் மகோள்கி து, கடவுள் அவனர உேரத்்துகி ோர.் 

• மபருனெ கூறுகி து: "என்னோல் எல்லோவ ்ன யுெ் மசே்ே முடியுெ்." ெனத்தோழ்னெ 

கூறுகி து: "என்னனப் பலப்படுத்துகி  கிறிஸ்துவின் மூலெோக நோன் எல்லோவ ்ன யுெ் 

மசே்ே முடியுெ்." 

• மபருனெ கூறுகி து: "நோன் ஜசனவ மசே்ே விருெ்புகிஜ ன்." பணிவு மசோன்னது: “நோன் 

ஜசனவ மசே்ே வரவில்னல, ஆனோல் ஜசனவ மசே்ேவுெ், பலனர மீட்குெ் மபோருளோக என் 

உயினரக் மகோடுக்கவுெ் வந்ஜதன்.” 

• மபருனெ கூறுகி து: "நோன் என்ன மசே்ஜதன் என்று போர.்" பணிவு கூறுகி து: "கடவுள் 

என்னில் மசே்தனதப் போருங்கள்!" 

• மபருமிதெ் மதருக்களில் நின்று கூசச்லிட்டது: “அவனர சிலுனவயில் அன யுெ்! அவர ்

நெ்னெ விட பிரபலெனடந்தோர”். பணிவு, சிலுனவயில் மதோங்கிக்மகோண்டு, ஜெல்ஜநோக்கிப் 

போரத்்து, "அப்போ, இவரக்னள ென்னியுங்கள், தோங்கள் என்ன மசே்கிஜ ோெ் என்று 

அவரக்ளுக்குத் மதரிேவில்னல" என்று ம பித்தோர.் 

• மபருனெ புகனழத் ஜதடுகி து ஆனோல் அனதக் கோணவில்னல. பணிவு 

ெ ் வரக்ளிடமிருந்து மபருனெனேயுெ் ெரிேோனதனேயுெ் ஜதடோெல் மபறுகி து. 

  

மபருனெக்குெ் பணிவுக்குெ் உள்ள விதத்ிேோசெ் ஒளிக்குெ் இருளுக்குெ் உள்ள வித்திேோசெ். 

"ஒளி" உலகி ்கு வந்தஜபோது, தோழ்னெயின் சரிேோன உதோரணெ் நெக்கு 

மவளிப்படுதத்ப்பட்டது. 

 
மனத்தாழ்கமக்கு இயேசுயவ நமது உதாரணம் 

இஜேசுகிறிஸ்துவின் வோழ்வில், தோழ்னெேோக இருதத்ல் என் ோல் என்ன என்பனத ஒரு 

உயிஜரோட்டெோன நிரூபிப்னபக் கோணலோெ். கடவுஜளோடுெ், ெக்கஜளோடுெ் உள்ள உ வில், 

போசோங்கு இல்லோெல், மபருனெ இல்லோெல், தன்னலெ ் , போரபட்சமில்லோத, தோழ்னெேோன 

ஜவனலக்கோரன் என்று தன்னன எப்ஜபோதுெ் நிரூபித்தோர.் 

 



தன் வேதில் தோழ்தத்ப்பட்டவரக்ளுக்குத ் தன்னனக் மகோடுதத் ஒரு ெனிதனன இஜேசுவில் 

கோண்கிஜ ோெ். அவர ்மதோழிலோளரக்ள் ெ ்றுெ் மீனவரக்ளுடன் மதோடரப்ு மகோண்டிருந்தோர.் 

ெதவோதிகளோல் மிகவுெ் மவறுக்கப்பட்ட ெ ்றுெ் நிரோகரிக்கப்பட்ட கலப்பு இனப் மபண்ணின் 

அஜத ஜகோப்னபயில் இருந்து அவர ் குடித்தோர.் ஒவ்மவோரு நகரத்திலுெ் நுனழந்து, 

மதோழுஜநோேோளிகளின் அசுதத்ெோன உடல்கனளயுெ் கோது ஜகளோத ஊனெகளின் 

நோக்குகனளயுெ் மதோட்டஜபோது இஜேசு தெ் ெனத்தோழ்னெனேக் கோட்டினோர.் ெ ் வரக்ள் 

மநருங்க பேப்படுகி  ஜபே் பிடிதத்வரக்னள அவர ்கவனித்துக்மகோண்டோர.் போவிகள் ெ ்றுெ் 

வரி வசூலிப்பவரக்ள் ெ ்றுெ் பரிஜசேரக்ள் ெ ்றுெ் ெோே்ெோலக்கோரரக்ளின் வீடுகளில் 

சோப்பிட அனழப்புகனள அவர ்ஏ ்றுக்மகோண்டோர.் 

 

இஜேசு எந்த வகுப்பினனரயுெ் தவிரக்்கவில்னல. மகட்ட மபேர ் மகோண்ட மபண்கள், 

புரிந்துணரன்வயுெ், ென்னிப்னபயுெ், ஜெலுெ் போவெ் மசே்ே ஜவண்டோெ் என்  

கட்டனளனேயுெ் மபறுவோரக்ள் என்பனத அறிந்து அவரிடெ் வந்தனர.் எந்த நகரத்தி ்குெ் 

மசல்லுெ் தூசி நின ந்த சோனலகளில் வோழ்ந்த பணக்கோரரக்ள் ெ ்றுெ் சக்திவோே்ந்தவரக்ள் 

ெ ்றுெ் பிசன்சக்கோரரக்ள் ெ ்றுெ் குருடரக்ள் முன்னினலயில் இஜேசு நிெ்ெதிேோக இருந்தோர.் 

ெ ் வரக்ளிடெ் ஜபசுவத ்குெ், ஜகள்விகளுக்குப் பதில் அளிப்பத ்குெ், கருனண 

கோட்டுவத ்குெ், சி ந்த முன யில் வோழ்வத ்கு வழி கோட்டுவத ்குெ் இஜேசு தனது பிஸிேோன 

நிகழ்சச்ி நிரலிலிருந்து ஜநரதன்த எடுத்துக் மகோண்டோர.் அவர ்ெக்களின் வீடுகளுக்குெ் பி  

ெதத் தனலவரக்ளின் ஜசனவகளுக்குெ் மசன் ோர,் திருெணங்களில் கலந்து மகோண்டோர,் 

நண்பரக்ளுடன் மீன்பிடிக்கச ் மசன் ோர ் ெ ்றுெ் சிறு குழந்னதகனள ஆசீரவ்தித்தோர.் 

உதவிக்கோன அனழப்னப நிறுதத்வுெ் பதிலளிக்கவுெ் அவர ் ஒருஜபோதுெ் தவ வில்னல. 

தன்னன உேரத்்திக் மகோள்வத ்குெ் ெகினெப்படுத்துவத ்குெ் அவருக்கு எல்லோ 

உரினெகளுெ் இருந்தஜபோதிலுெ் (எல்லோவ ்றி ்குெ் ஜெலோக, அவர ்கடவுளின் ஒஜர ஜப ோன 

குெோரன் என்பனத அவர ்அறிந்திருந்தோர)் இஜேசு எல்லோவ ்ன யுெ் மசே்தவர ்தெ் தந்னத 

என்று எப்ஜபோதுெ் வலியுறுத்தினோர.் 

 

இஜேசுவின் பணிவு தனித்து நி ்குெ் நோன்கு பகுதிகனளக் கவனியுங்கள்: 

 

1. அவரது பிறப்பு- பிலிப்பிேர ் 2:5 ெ ்றுெ் லூக்கோ 2ஐப் படியுங்கள். இஜேசு மதோழுவத்தில் 

பி ந்து, மதோழுவத்தில் கிடத்தப்பட்டது த ்மசேலோக அல்ல. "அவர ்ஐசுவரிேவோனோயிருந்துெ், 

நீங்கள் அவருனடே தரித்திரத்தினோஜல ஐசுவரிேவோன்களோகுெ்படி, உங்கள் நிமித்தெ் அவர ்

ஏனழேோனோர.்" (2 மகோரிந்திேர ் 8:9). அவர ் ஒரு சுத்திகரிக்கப்பட்ட ெருத்துவெனனயில் 

பி க்கவில்னல ெ ்றுெ் தந்தத்தின் மதோட்டிலில் பட்டுத ் தோள்களில் கிடதத்ப்பட்டோர.் 

உண்னெயில், இருப்பினுெ், உலகி ்கு வருவத ்கோக அவர ்தன்னனக் கோலிமசே்த மபருனெ, 

மகௌரவெ் ெ ்றுெ் அதிகோரத்தில் இருந்து அதுவுெ் ஒரு மபரிே படிேோக இருந்திருக்குெ். ஒரு 

மபரிே பன்னோட்டு நிறுவனத்தின் உரினெேோளருெ் தனலனெ நிரவ்ோக அதிகோரியுெ் தன் 

மசல்வெ், ஆறுதல், மகௌரவெ் அனனதன்தயுெ் விட்டுவிட்டு சமூகத்தின் நிரோகரிப்புகளுக்கு 

ெத்தியில் அவரக்ள் மீது இரக்கெ் மகோண்டு அவரக்ளுக்கு உதவ விருெ்புவனதப் ப ்றி நீங்கள் 

எப்ஜபோதோவது ஜகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ளோ? உங்களோல் க ்பனன மசே்ே முடிந்தோல், அனத 

1000 ஆல் மபருக்கினோல், இஜேசுவின் அன்னபயுெ் பணினவயுெ் நீங்கள் புரிந்துமகோள்ளத ்

மதோடங்குவீரக்ள். 

 

2. அவருகடே பரய ாகத் தந்கதயின் மீது அவர் முழுச ்சார்ந்திருத்த ்  

நோெ் அனனவருெ் சுதந்திரெோக இருக்க முே ்சி மசே்கிஜ ோெ், மசோந்தெோக இருக்கிஜ ோெ். 

"என்னோல் என்னனக் கவனித்துக் மகோள்ள முடியுெ்" அல்லது "நோன் ஒரு சுேெோக 

உருவோக்கப்பட்ட ெனிதன்" என்று மபருனெயுடன் கூ லோெ். ஆனோல் ெனத்தோழ்னெ கடவுனள 

எல்லோெோக அனுெதிக்குெ் விதத்னத நோெ் போரக்்கிஜ ோெ், அவருக்குெ் அவருனடே 

சித்தத்தி ்குெ் நெ்னெ ஒப்புக்மகோடுக்கிஜ ோெ். இந்த பரிபூரண, தன்னோரவ், சோரப்ுநினலனே 



இஜேசுவில் கோண்கிஜ ோெ். ஜேோவோனின் ந ்மசே்தியில் அவருனடே வோரத்்னதகனளக் 

ஜகளுங்கள்: 

5:19- "ெகன் தன்னோல் எதுவுெ் மசே்ே முடிேோது, ஆனோல் தந்னத மசே்வனதப் போரக்்கி ோர"் 

5:30- "என்னோல் எதுவுெ் மசே்ே முடிேோது." 

6:38- "நோன் என் மசோந்த சித்தத்னதச ்மசே்ேோெல், என்னன அனுப்பினவருனடே சித்தத்னதச ்

மசே்ே பரஜலோகத்திலிருந்து இ ங்கி வந்ஜதன். 

7:16, 17- "என் ஜகோட்போடு என்னுனடேது அல்ல, ஆனோல் என்னன அனுப்பிேவர.்" 

8:28- "நோன் சுேெோக எனதயுெ் மசே்ேவில்னல; ஆனோல் என் தந்னத எனக்குக் க ்பிதத்படி, 

நோன் இவ ்ன ப் ஜபசுகிஜ ன்." 

8:50- "நோன் என் மசோந்த ெகினெனேத் ஜதடவில்னல; ஜதடி நிேோேந்தீரப்்பவர ் ஒருவர ்

இருக்கி ோர.்" 

14:10- "நோன் உங்களிடெ் ஜபசுெ் வோரத்்னதகள் என் மசோந்த அதிகோரத்தில் ஜபசவில்னல; 

ஆனோல் என்னில் வோசெோயிருக்குெ் பிதோ கிரினேகனளச ்மசே்கி ோர.்" 

14:24- "நீங்கள் ஜகட்குெ் வோரத்்னத என்னுனடேதல்ல, என்னன அனுப்பிே பிதோவினுனடேது." 

... ெ ்றுெ் இன்னுெ் பல 

 

இஜேசு பிதோவுக்கு எல்லோப் புகனழயுெ் மகோடுத்தோர.் அவர ் ஒன்றுமில்லோதவரோக ஆனோர,் 

அதனோல் கடவுள் எல்லோெோக இருக்க முடியுெ். அவர ்தந்னதயின் வோரத்்னதகள், மசேல்கள் 

ெ ்றுெ் சித்தத்தி ்கு தன்னன முழுவதுெோக ஒப்புக்மகோடுதத்ோர.் இஜேசுவின் வோழ்வில், ெனித 

இனத்தின் மீட்னப கடவுளோல் மப  முடிந்தது. 

 

கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னக என்பது சுேெரிேோனத ெ ்றுெ் கடவுனள முழுனெேோக 

சோரந்்திருக்குெ் வோழ்க்னக. இருப்பினுெ், அவருனடே எல்லோ ெனதத்ோழ்னெயிலுெ், அவர ்

எனதயுெ் இழக்கவில்னல, ஏமனன் ோல் பிதோ அவனர "மிகவுெ் உேரத்்தி, எல்லோ நோெத்தி ்குெ் 

ஜெலோன நோெதன்த அவருக்குக் மகோடுத்தோர,் இஜேசுவின் நோெத்தில், பரஜலோகத்தில் 

இருப்பவரக்ளுெ், பரஜலோகத்தில் இருப்பவரக்ளுெ் வணங்க ஜவண்டுெ்." பூமியுெ், பூமிக்குக் 

கீழுள்ளவரக்ளுெ், பிதோவோகிே ஜதவனுனடே ெகினெக்மகன்று, இஜேசு கிறிஸ்து கரத்்தர ்என்று 

ஒவ்மவோரு நோவுெ் அறிக்னகயிட ஜவண்டுெ்” (பிலிப்பிேர ்2:11). 

 

இதுஜவ நெ் வோழ்வோகவுெ் அனெேட்டுெ். 

 

3. மற்றவர்களுக்கு அவரது யசகவ– லூக்கோ 22:27 ெ ்றுெ் ஜேோவோன் 13:5 ஐப் போரக்்கவுெ். 

கடவுளுக்கு முன்போகத் தன்னனத் தோழ்த்திக் மகோள்பவர ் ெனிதரக்ளுக்கு முன்போகத ்

தன்னனத் தோழ்த்திக் மகோள்ள முடியுெ். அவர ் அனனவருக்குெ் பணிேோளரோக இருந்தோர.் 

வினரவில் துஜரோகெ் மசே்ேப்ஜபோகுெ் நண்பன் ெ ்றுெ் அவனனத் மதரிேோது என்று 

அன்றிரஜவ மூன்று முன  வ ்புறுத்துெ் சீடன் உட்பட, அனனவருக்குெ் இன வனன, 

டவனலயுெ் தண்ணீர ் மதோட்டினேயுெ் எடுத்துக்மகோண்டு, தங்கள் அழுக்குக் கோல்கனளக் 

கழுவ தகுதிே ்  ெனிதரக்ள் முன் ெண்டியிடட்ுக் மகோண்டு இருக்க முடியுெோ? ? அவரக்ளில் 

ேோர ்ரோ ்ேத்தில் மபரிேவர ்என்று வெ்பு மசே்து மகோண்டிருந்த சஜகோதரரக்ளின் கோல்கனளக் 

கழுவினோர.் என்ன ஒரு அருனெேோன உதோரணதன்த அவர ் நெக்குக் மகோடுதத்ோர!் 

இவ்வுலகின் துரந்ோ ் த்னத அக ்  உதவுவத ்கு முன் ெண்டியிடுவத ்கு நோெ் மிகவுெ் 

உேரந்்தவரக்ள் ெ ்றுெ் வலினெேோனவரக்ள் என்று எப்ஜபோதோவது நினனதத்ோல், நோெ் 

இன்னுெ் கடவுளின் குெோரனனப் ஜபோல் இல்னல! 

 

4. அவரது வாழ்க்கக முகற- இஜேசு எளினெேோன வோழ்க்னகனே நடதத்ினோர.் அவர ்

அரண்ெனனகளில் வசிக்கவில்னல. "நரிகளுக்கு ஓட்னடகள் உண்டு, ஆகோேத்துப் 

ப னவகளுக்குக் கூடுகள் உண்டு, ஆனோல் ெனுஷகுெோரனுக்குத் தனல சோே்க்க இடமில்னல" 

(ெத்ஜதயு 8:20) என்று மசோல்லிப் பின்மதோடரப்வனர அவர ்ஊக்கப்படுத்தினோர.் பிரபஞ்சதன்த 

உருவோக்கிேவர ்அவர ்என்பனத நோெ் நினனவில் மகோள்கிஜ ோெ், எல்லோ உரினெகளோலுெ், 



அனனத்துெ் அவருக்கு மசோந்தெோனது, ஆனோல் இஜேசு உள்ஜள 

நுனழந்தஜபோதுஏருசஜலெ்யூதரக்ளின் ரோ ோவோகவுெ், எல்லோ ெக்கனளயுெ் கோப்போ ் க்கூடிே 

ஜெசிேோவோகவுெ் முடிசூட்டப்பட, அவர ்கழுனதயின் மீது ஏறி வரத் ஜதரந்்மதடுத்தோர!் 

 

ெத்ஜதயு 21:1-5 -ஐ வோசியுங்கள். இஜேசுவின் ெதிப்புகளுக்குெ் ெ ்  "வரலோ ்றின் மபரிே 

ெனிதரக்ளுக்குெ்" என்ன வித்திேோசெ்! 200 வரண்ெ் பூசப்பட்ட ேோனனகள், 200 வீரரக்ள் கருப்பு 

குதினரகள் ெ ்றுெ் அவனரச ்சு ்றி 200 சிங்கங்கள் அணிவகுத்து ஒரு மபரிே அணிவகுப்பில் 

அமலக்சோண்டர ்தி கிஜரட் இந்திேோவுக்குள் நுனழந்தோர ்என்று அவரக்ள் கூறுகி ோரக்ள், அவர ்

தந்தத்தோல் மசே்ேப்பட்ட ஜதரின் ஜெல் தங்க சிெ்ெோசனத்தில் அெரந்்து "நோன் பிரபஞ்சத்தின் 

இன வன், நோன் மவன்ஜ ன். உலகெ், இப்ஜபோது நோன் நடச்த்திரங்கனள மவல்ஜவன். 

அமலக்சோண்டர ் 33 வேதில் இ ந்தோர,் இன்று எதுவுெ் மசோந்தெோக இல்னல. ஆனோல் 

தோழ்னெேோன ரோ ோ இஜேசு இன்னுெ் ரோ ோக்களின் ரோ ோவோகவுெ் பிரபுக்களின் 

ஆண்டவரோகவுெ் இருக்கி ோர.் இந்த ஆடெ்பரெ ்  பணிேோளரின் தோழ்னெேோன போனத 

அவனர நித்திே ெகினெக்கு மகோண்டு மசன் து. 
 

தனிப்பட்டவிண்ணப்பம் 

ெக்கள் ெத்தியில் நோெ் எப்படி வோழ்கிஜ ோெ் என்பஜத கடவுளுக்கு முன்போக நெது 

பணிவுக்கோன சோன்று. நோெ் கோணோத கடவுனள நோெ் ஜநசிக்கிஜ ோெ் என்று மசோல்வது எளிது, 

ஆனோல் உண்னெேோன அன்பு நெ் அண்னட வீட்டோரின் அன்பிலுெ், நெது பணிவிலுெ் 

மதரிகி து. கிறிஸ்து உங்களுக்குள் வோழ்கி ோர ் என்று உங்களுக்கு எப்படித் மதரியுெ்? 

அவருனடே கதோபோத்திரத்தில் நீங்கள் பங்ஜக ்க முடியுெோ? நீங்கள் அடக்கெோக 

இருக்கிறீரக்ளோ இல்னலேோ என்பனத அறிே, உங்கள் அன் ோட வோழ்க்னகனே ஆரோே்வது 

அவசிேெ். 
 

• நீங்கள் ெ ் வரக்ளுக்கு முன்னுரினெ மகோடுத்து வோழ்கிறீரக்ளோ? (ஜரோெர ்12:16) 

• உங்கள் போரன்வயில் நீங்கள் புத்திசோலிேோ? ஜரோெர ்12:16) 

• மகோப்புளிக்கோெல், உங்கள் மசோந்த நலன்களுக்கு ஜசனவ மசே்ேோெல் நீங்கள் 

உண்னெயிஜலஜே ஜநசிக்கிறீரக்ளோ? (1 மகோரிந்திேர ்13:4, 5) 

• நீங்கள் ெ ் வரக்ளுக்கு அன்புடன் ஜசனவ மசே்கிறீரக்ளோ? (கலோத்திேர ்5:13) 

• நீங்கள் ெ ் வரக்னள அன்பிலுெ் நீடிே மபோறுனெயிலுெ் சகித்துக்மகோள்ளுகிறீரக்ளோ? 

(எஜபசிேர ்5:21) 

• ெ ் வரக்னள உங்கனள விட உேரந்்தவரக்ளோக கருதுகிறீரக்ளோ? (பிலிப்பிேர ்2:3) 

• இஜேசு உங்கனள ென்னித்தது ஜபோல் நீங்களுெ் ெ ் வரக்னள ென்னிக்கிறீரக்ளோ? 

(மகோஜலோமசேர ்3:13) 
 

அடக்கெோக இருப்பது எப்படி இருக்குெ்? நீங்கள் ெக்கனள நடத்துெ் விததத்ில் பதில் 

இருக்கி து. நோெ் கடவுளுடன் மதோடரப்ில்லோதவரக்ள் என்று எண்ணுெ்ஜபோதுதோன் அறிவு, 

தி னெ, ஞோனெ், பரிசுத்தெ் குன ந்தவரக்னள உேரந்்தவரக்ளோகக் கருத முடியுெ். 

அவருனடே மசோந்த ெகினெனேத ்ஜதடோத கிறிஸ்துவின் ஆவினே ஏ ்றுக்மகோள்ளுங்கள். இது 

உங்கள் ஆவி இல்னலமேன் ோல், பணிவுடன் வளர பின்வருெ் பயி ்சிகனள மசே்யுங்கள். 

 
மனத்தாழ்கமயுடன் வளர பயிற்சிகள் 

1.  இஜேசுவின் முன்ெோதிரினேயுெ் அவருனடே பணிவின் அழனகயுெ் ெ ் வரக்னள 

நடத்துெ் விததன்தயுெ் ப ்றி அதிகெ் சிந்தியுங்கள். 

2.  நீங்கள் கடவுனள எவ்வளவு சோரந்்திருக்கிறீரக்ள் என்று சிந்தியுங்கள். உங்களோல் மூசச்ு கூட 

விட முடிேோது. நெ்னெ ஆதரிப்பத ்குெ் நெ்னெக் கவனித்துக்மகோள்வத ்குெ் அவர ்

எல்லோவ ்ன யுெ் மகோடுக்கி ோர.் 

3.  உங்கள் மசோந்த போவங்கனளப் ப ்றி சிந்தியுங்கள். நீங்கள் எத்தனன முன  தவறு 

மசே்தீரக்ள்? கடவுளின் ெகினெக்கு நீங்கள் எவ்வளவு தூரெ் தவறுகிறீரக்ள்? நல்லனதச ்

மசே்ே உங்களுக்கு எத்தனன முன  வோே்ப்பு கினடத்திருக்கி து, இல்னல. 



4.  சிலுனவனேப் ப ்றி சிந்தியுங்கள்கல்வோரி- உங்கள் போவங்களுக்கோக இஜேசு மகோடுத்த 

வினல. 

5.  இஜேசுனவ உங்கள் இதேத்தின் சிெ்ெோசனத்தில் அெரத்்துங்கள், உங்கள் விருப்பதன்தயுெ் 

மசேல்கனளயுெ் வோழ்க்னகனேயுெ் அவருக்கு செரப்்பிக்க முடிவு மசே்யுங்கள். 

6.  நீங்கள் ெனத்தோழ்னெயுடன் வளர கடவுளிடெ் பிரோரத்்தனன மசே்யுங்கள். 

7.  ஒரு தோழ்னெேோன நபர ் மசே்யுெ் விஷேங்கனளப் பயி ்சி மசே்ேத் மதோடங்குங்கள். 

உங்களோல் உங்கள் உணரவ்ுகனளக் கட்டுப்படுதத் முடிேோவிட்டோல், குன ந்த பட்செ் 

உங்கள் மசேல்கனளக் கட்டுப்படுதத்லோெ், சரிேோன உணரவ்ுகனள உங்களுக்குக் 

மகோடுப்போர ் என்று கடவுனள நெ்புங்கள். எனஜவ உங்கனள கடவுளுக்குெ் ெ ்  

நபரக்ளுக்குெ் செரப்்பிக்கவுெ், உங்கள் மசோந்த நலன்களுக்கு பதிலோக அவரக்ளின் 

நலன்கனள நோடுங்கள். 

 

சுே பரியசாதகன: 

உங்கள் மசோந்த ெனத்தோழ்னெனே அளவிட இந்த ஜகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவுெ்: 

1. உங்கனள ெ ் வரக்னள விட உேரந்்தவரோக கருதுகிறீரக்ளோ? 

2. உங்கள் வோழ்க்னகக்கோன கடவுளுனடே சித்தத்னத நன் ோகப் புரிந்துமகோள்ள நீங்கள் 

இன்னுெ் னபபினளப் படித்துப் படிக்க ஜவண்டுெ் என்று நினனக்கிறீரக்ளோ? 

3. வோழ்க்னகயின் ஜசோதனனகனள எதிரம்கோள்ள உதவுெ்படி தினமுெ் கடவுளிடெ் 

ஜகட்கிறீரக்ளோ? 

4. ேோரோவது உங்களுக்கு ஏதோவது மசே்யுெ்படி கட்டனளயிட்டோல் நீங்கள் 

மவளிஜேறிவிடுகிறீரக்ளோ? 

5. உங்களிடெ் உள்ள அனனத்துெ் கடவுளுக்குச ் மசோந்தெோனது என்பனத நீங்கள் 

உண்னெயிஜலஜே உணரந்்திருக்கிறீரக்ளோ? 

6. இந்த வோரெ் ஜவம ோருவரின் விருப்பெ், கருத்து அல்லது விருப்பத்தி ்கு நீங்கள் 

அடிபணிந்தீரக்ளோ? 

7. உங்கனள விட ஏனழ, குன ந்த படித்த, அல்லது குன ந்த சமூக வகுப்பில் உள்ள ஒருவருக்கு 

நீங்கள் உதவுெ்ஜபோது நீங்கள் நன் ோக உணரக்ிறீரக்ளோ? 

8. ஜவம ோருவருடன் உங்களுக்கு தவ ோன புரிதல் ஏ ்பட்டோல், ென்னிப்பு ஜகட்பது அல்லது 

ென்னிப்பு ஜகட்பது உங்களுக்கு கடினெோக இருக்கி தோ? 

9. இந்த வோரெ் உங்கள் வோரத்்னதகளோல் ேோனரேோவது கோேப்படுத்தினீரக்ளோ? 

10. நீங்கள் ஒரு நல்ல மசேனலச ்மசே்யுெ்ஜபோது நீங்கள் ஜெோசெோக உணரக்ிறீரக்ளோ, ஆனோல் 

ேோருெ் உங்கனளப் போரக்்கவில்னல அல்லது ேோருெ் உங்கனள அனடேோளெ் 

கோணவில்னலஅனத மசே்து மகோண்டிருக்கிஜ ன்? 

 
 

இயேசு: இரக்கமுள்ளவர் (மத்யதயு 5:4) 
 

போடெ் 2 

இரக்கம்: அது என்ன? 

இஜேசு ஒரு புரட்சிேோளர ் என்று சிலர ் கூறுகி ோரக்ள். அவர ் தீவிரெோனவர ் என்கி ோரக்ள். 

அவரக்ள் மசோல்வது சரிதோன்! அவர ்எந்த நோட்டின் அரனசயுெ் கவிழ்க்க முே ்சிக்கவில்னல 

என்பது உண்னெதோன். அவர ் அரசிேலில் ஈடுபடவில்னல; அவர ் ஜவனலநிறுதத்ெ் மசே்ே 

மதோழிலோளரக்னள ஊக்குவிக்கவில்னல; அதிகோரிகளுக்கு எதிரோக அவர ் ஆயுதெ் 

ஏந்திேதில்னல. ெோ ோக, இஜேசு எப்மபோழுதுெ் தெ்னெப் பின்ப ்றுபவரக்ளுக்கு "இருக்கி  

வல்லனெகளுக்கு" அடிபணிேக் க ்றுக் மகோடுத்தோர.் இருப்பினுெ், அவர ்க ்பிதத்து ெ ்றுெ் 

அவர ்மதோடங்கிே இேக்கெ் ஏ ்கனஜவ இருந்ததிலிருந்து மிகவுெ் ஜவறுபட்டது, அவருனடே 

அன்ன ே சமூகெ் அவனர நிரோகரித்து சிலுனவயில் அன ந்தது. 

 

இஜேசு தனது "ெனலப் பிரசங்கதன்த" பிரசங்கிதத்ஜபோது, பிரதோன ெதெ் யூத ெதெ் ெ ்றுெ் 

இரோணுவ-அரசிேல் அதிகோரெ் னககளில் இருந்தது.ஜரோெ ஜபரரசு. இந்த இரண்டு குழுக்களின் 



தனலவரக்ளின் கருத்துக்களுடன் இஜேசுவின் வோரத்்னதகள் எவ்வோறு முரண்படுகின் ன 

என்பனதப் போருங்கள்: 

யூதரக்ளின் ெதத ்தனலவரக்ள் மபருெ்போலுெ் பரிஜசேரக்ள், அவரக்ளின் மபருனெ ெ ்றுெ் 

சுே நீதிக்கோக அறிேப்பட்ட ஒரு குழு. ஜகோவிலில் பரிஜசேரின் ம பெ் உங்களுக்கு 

நினனவிருக்கி தோ? "ஆண்டவஜர, நோன் இங்ஜக என் அருகில் இருக்குெ் இந்த மபோதுக்கோர 

போவினேப் ஜபோல் இல்னல என்பத ்கோக உெக்கு நன்றி கூறுகிஜ ன்." ஜரோெோனிே வீரரக்ள் 

உலனக பலவந்தெோக மவன் த ்கோக தங்கனளப் மபருனெப்படுத்தினர.் எனஜவ இங்ஜக ஒரு 

தசச்ரின் ெகன், "தோழ்த்தப்பட்டவரக்ள் போக்கிேவோன்கள்" என்று கூறுகி ோர.் இது மிகவுெ் 

தீவிரெோனது, இல்னலேோ? 

 

பரிஜசேரக்ள் "புனிதப்படுதத்ப்பட்டவரக்ள்". அவரக்ள் தங்கனள ெ ் வரக்னள விட 

உேரந்்தவரக்ள் என்று கருதினர,் அவரக்ள் ஒரு "போவி" கூட மதோட ெோட்டோரக்ள். இருப்பினுெ், 

"போவிகளின் நண்பன்" இஜேசு வந்து: "அழுகி வரக்ள் போக்கிேவோன்கள்"; அதோவது 

இரக்கதத்ோல் நிரெ்பிேவரக்ள், உணரத்ி ன் மிக்க இதேெ், வருந்துபவரக்ள், ெ ் வரக்ளின் 

துக்கங்களோல் இதேங்கனளத ்மதோட்டவரக்ள். 

 

திஜரோெ ஜபரரசு"உண்னெனே சரிமசே்வது" என்  விதியின்படி வோழ்ந்தோர ்ெ ்றுெ் சதத்ெோக 

ஜபசிே குரல் வோள். நெ்முனடே இஜேசு ஜபோதித்தோர:் "சோந்தகுணமுள்ளவரக்ள் 

போக்கிேவோன்கள்." 

பரிஜசேரக்ள் விதனவகளின் வீடுகனளக் மகோள்னளேடிதத்ோரக்ள் ெ ்றுெ் போசோங்குக்கோக 

நீண்ட ம பங்கனள ம பித்தோரக்ள் ஆனோல் இஜேசு கூறினோர:் "நீதியின் மீது பசி ெ ்றுெ் 

தோகமுள்ளவரக்ள் போக்கிேவோன்கள்." 

 

ஒரு பிசன்சக்கோரனுக்கு ஒரு நோணேெ் மகோடுக்கப் ஜபோவதோக பரிஜசேரக்ள் எக்கோளத்துடன் 

அறிவித்தனர.் அவரக்ள் மபோது நகர சதுக்கங்கள் ெ ்றுெ் மதருக்களில் பிரோரத்த்னன 

மசே்தோரக்ள், அதனோல் அவரக்ள் ஆண்கள் போரக்்க ஜவண்டுெ். ஆனோல் இஜேசு அந்த 

இடத்துக்கு வந்து, “சுத்த இருதேமுள்ளவரக்ள், ஜநரன்ெேோனவரக்ள் போக்கிேவோன்கள். 

திஜரோெ ஜபரரசுஜபோரக்ள், மவ ்றி ெ ்றுெ் அழிவுக்கோக வோழ்ந்தோர.் “செோதோனெ் மசே்பவரக்ள் 

போக்கிேவோன்கள்” என்று இஜேசு ஜபோதிதத்ோர.் 

 

இஜேசு ஜபோதிதத்னதக் ஜகட்ட ெக்களின் எதிரவ்ினனனே உங்களோல் க ்பனன மசே்ே 

முடிகி தோ? "ெறு கன்னதன்தத் திருப்பிக்மகோள்" என்  இஜேசுவின் அறிவுறுத்தனலப் ப ்றி 

கருத்து மதரிவிதத் ெனிதனனப் ஜபோலஜவ இது இருக்குெ்: இந்த ெனிதன், "அது இனி ஜவனல 

மசே்ேோது, நீங்கள் அனதச ்மசே்தோல் ஒவ்மவோரு முன யுெ் நீங்கள் இழக்க ஜநரிடுெ்" என்று 

கூறினோர.் இஜேசுவின் வோரத்்னதகள் அழகோனனவ, ஆனோல் நனடமுன க்கு ெோ ோனனவ 

என்று சிலர ் நினனக்கி ோரக்ள். இருப்பினுெ், இஜேசு க ்பித்தது ெட்டுெல்ல, அவர ்

க ்பிதத்படிஜே வோழ்ந்தோர ்என்பனத நினனவில் னவயுங்கள். பரிஜசேரக்ள் ெ ்றுெ் திஜரோெ 

ஜபரரசுஉலகத்தில் இருந்து ென ந்துவிட்டோரக்ள் ஆனோல் இஜேசு இன்னுெ் வோழ்கி ோர.் அவர ்

தனது ஜபோதனனகளிலுெ் அவனரப் பின்ப ்றுபவரக்ளிலுெ் ெட்டுெ் வோழவில்னல, ஆனோல் 

அவர ்ெரித்ஜதோரிலிருந்து உயிரத்ம்தழுந்தோர,் அவர ்ஸ்தோபிக்க வந்த ரோ ்ேெ் உண்னெயில் 

நிறுவப்பட்டது ெ ்றுெ் மில்லிேன் கணக்கோனவரக்ள் அதில் நுனழந்து இன்னுெ் 

நுனழகி ோரக்ள். 

 

ெத்ஜதயு 5:4ல் அழுகி வரக்ள் போக்கிேவோன்கள், ஏமனன் ோல் அவரக்ள் ஆறுதலனடவோரக்ள் 

என்று இஜேசு கூறினோர.் இந்தக் கருத்து உண்னெேோன ெனிதரக்ள் அழுவதில்னல என்று 

நெக்குக் க ்பிக்குெ் நவீன ெனநினலக்கு முரணோனது. "திருெ்பிப் போரக்்கோதீரக்ள், 

வோழ்க்னகனே அனுபவிக்கோதீரக்ள், ஜவடிக்னகேோக இருங்கள், ஒஜர ஒரு முன  சு ்றிப் 

போருங்கள், உங்களுக்குத் ஜதோன்றுவனதச ் மசே்யுங்கள், ஜசோகெோக இருப்பது அல்லது 



வருதத்ப்படுவது முட்டோள்தனெ்" என்று நெது சமூகெ் இனளஞரக்ளிடெ் மசோல்வனதக் 

ஜகட்கிஜ ோெ். ஆனோல் அழுகி வரக்ள் போக்கிேவோன்கள் என்று இஜேசு இன்னுெ் அறிவித்தோர.் 

 

அழுவதில் எந்த அ முெ் இல்னல. இஜேசு அவநெ்பிக்னகனேஜேோ, சுே பரிதோபத்னதஜேோ, 

கோேப்பட்ட மபருனெனேஜேோ, விரக்திேனடந்த லட்சிேதன்தஜேோ, வலினேஜேோ அல்லது 

துன்பத்னதஜேோ ஊக்குவிக்கவில்னல. " தோன் விருெ்பிேது கினடக்கோெல் அழுெ் 

மகட்டுப்ஜபோன குழந்னத போக்கிேவோன்" என்று இஜேசு கூ வில்னல. அவர ்மசோல்லவில்னல: 

சின க்குச ்மசன்று புலெ்புகி  கு ் வோளி போக்கிேவோன்." அதுஜவ இல்னல. இரக்கமுள்ளவர,் 

ெனெ் வருந்துபவர ்ெ ்றுெ் உணரத்ி ன் உனடேவர,் ெ ் வரக்ளின் துன்பங்களோல் அல்லது 

தனது மசோந்த போவங்களோல் தீண்டப்பட்ட இதேெ் மகோண்டவர.் இந்த நபர ்

ஆசீரவ்திக்கப்படுவோர,் ஏமனன் ோல் கடவுள் அவனர ஆறுதல்படுத்துவோர ்என்பது அவருனடே 

துக்கங்கள். 

 

ஒரு ஜரோ ோ ஒரு இனினெேோன வோசனனனேக் மகோண்டுள்ளது, ஆனோல் ஜரோ ோ இதனழ 

உனடத்து என்ன நடக்கி து என்று போருங்கள். ஒவ்மவோரு இதழிலுெ் வோசனன திரவிேத்தின் 

களஞ்சிேெ் இருப்பனத நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீரக்ள், அது பூவில் இ க்க விதிக்கப்பட்டது. ெனித 

இதேெ் மூடிே, உணரச்ச்ிே ் , ஒருஜபோதுெ் உனடக்கப்படோெல், சுேத்தி ்கோக ெட்டுஜெ 

வோழ்வது அப்படிதத்ோன். உள்ஜள ென ந்திருக்குெ் மபோக்கிஷதன்த அது ஒருஜபோதுெ் 

கண்டுபிடிக்கோது. இதேெ் உனடந்து, உணரத்ி ன், வருந்துதல் ெ ்றுெ் இரக்கத்துடன் 

இருக்குெ்ஜபோது ெட்டுஜெ அந்தப் மபோக்கிஷெ் விடுவிக்கப்படுகி து. உண்னெதோன்: 

அழுகி வரக்ள் போக்கிேவோன்கள். 

 
இரக்கத்திற்கு இயேசுயவ நமது உதாரணம்: 

நீங்கள் சுவிஜசஷங்கனளப் படிக்குெ்ஜபோது, இஜேசுவின் இரக்கதத்ோல் நீங்கள் 

ஈரக்்கப்படுவீரக்ள். ஜசோகெோனவரக்ளின் அவநெ்பிக்னகேோன சூழ்நினல அவனர எப்ஜபோதுெ் 

மதோட்டது. ஒரு மதோழுஜநோேோளி அவரிடெ் வந்து, "உங்களுக்கு விருப்பெோனோல், நீங்கள் 

என்னனச ்சுத்திகரிக்க முடியுெ்" என்று அழுதோர.் (ெோ ்கு 1:40). இப்ஜபோது மதோழுஜநோேோளிகள் 

ஜதோ ் த்தில் மிகவுெ் ெகிழ்சச்ிேோக இல்னல. அவரக்ள் சமூக வோழ்விலிருந்து தனட 

மசே்ேப்பட்டனர.் ஆனோல் இஜேசுனவப் ப ்றி ஏஜதோ ஒன்று இருந்தது, அவரக்ள் அவனர 

அணுக முடியுெ் என்பனத அவரக்ளுக்குத ்மதரிேப்படுத்திேது. இஜேசு அவரக்னளத ்தெ்மிடெ் 

இழுத்துக்மகோண்டோர,் எனஜவ அவர ் மதோழுஜநோேோளியின் ஜவண்டுஜகோனளக் ஜகட்டதுெ், 

அவர ்"ஆழ்ந்த ெனஉனளசச்லுக்கு ஆளோனோர"், அவர ்தனது னகனே நீட்டி, அவனரத் மதோட்டு, 

'சுத்தெோக இரு!' ஜெலுெ் அவர ் அவரக்னள னகநீட்டி மதோடவுெ் தவ வில்னல, அவ ்ன  

முழுனெேோக சுத்தெோக விட்டுவிட்டோர.் இஜேசு அப்படிதத்ோன் இருந்தோர.் 

 

நகரில்னநன், அவர ்ஒரு விதனவனே தனது ஒஜர ெகனின் அடக்கத்தில் போரத்த்ோர.் அவள் 

துக்கத்னதக் கண்டு அவள் ஜெல் இரக்கெ் மகோண்டு “அழோஜத” என் ோன். பின்னர ்அவர ்தனது 

ெகனன மீண்டுெ் உயிரப்்பிக்கத் மதோடங்கினோர ்(லூக்கோ 7:13). 

 

பு ப்படுகி தும ரிஜகோ, சிறிது ஜநரெ் கழித்து, இஜேசு இரண்டு குருடரக்னளக் கண்டோர,் 

"அவரக்ள் கண்கனளத் மதோட்டோரக்ள், அவரக்ள் உடஜன போரன்வ மப ் ோரக்ள்" (ெத்ஜதயு 20:34). 

 

இஜேசு தன் நண்பன் லோசரஸ் இ ந்துவிட்டனதக் ஜகள்விப்பட்டு அழுததோக னபபிள் 

கூ வில்னல. ஆனோல் அவர ்கல்லன க்கு வந்தஜபோது, ெரிேோளுெ் ெ ் வரக்ளுெ் அழுவனதக் 

கண்டு, "அவர ்ஆவியில் கூக்குரலிட்டோர,் கலங்கினோர"் ெ ்றுெ் அழுதோர.் (ஜேோவோன் 11:33, 35). 

ெ ் வரக்ளின் துக்கெ் அவரது உணரச்ச்ிமிக்க இதேதன்தத் மதோட்டது. துக்கப்படுபவரக்ள், 

குருடரக்ள், முடவரக்ள், மதோழுஜநோேோளிகள், விபசச்ோரிகள் அல்லது சோதோரண போவிகளோக 

இருந்தோலுெ் சரி, இஜேசு அவரக்ளின் ஜவதனனனே உணரந்்து தன்னோல் முடிந்த உதவினேச ்

மசே்தோர.்  

 



ெோெ்செோக ெோறிே வோரத்ன்த, (ஜேோவோன் 1:1), அவர ் பிரபஞ்சதன்த உருவோக்கி 

எல்லோவ ்ன யுெ் ஒழுங்கோக னவதத்வர,் இன்னுெ் அனனத்னதயுெ் ஒன் ோக னவத்திருக்குெ் 

(மகோஜலோமசேர ் 1:16, 17) அனனத்து அதிகோரங்களுடனுெ் சக்திவோே்ந்தவர;் மதே்வீகெோன 

ஆனோல் இரக்கமுள்ளவர ்ெ ்றுெ் நெது வலி ெ ்றுெ் துக்கங்களுக்கு உணரத்ி ன் உனடேவர ்- 

இது எங்கள் இஜேசு!!! உங்கள் இதேக் கண்களோல், வலியுடனுெ், அழுகுடனுெ் உங்கள் 

பனடப்போளனரப் போருங்கள், ஜெலுெ் கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகனே நீங்கள் இன்னுெ் மகோஞ்செ் 

அறிந்து மகோள்வீரக்ள். "உண்னெேோன ஆண்கள் அழுவதில்னல" என்று நீங்கள் இனி 

ஒருஜபோதுெ் மசோல்ல ெோட்டீரக்ள். 

 

இருப்பினுெ், இஜேசுவின் மிகப் மபரிே இரக்கெ், ஜநோயு ்  உடல்களுக்கோக அல்ல, ஆனோல் 

ஜநோே்வோே்ப்பட்ட ஆத்துெோக்களுக்கோக. ெத்ஜதயு 9:35-36-ல், ஜெே்ப்பன் இல்லோத ஆடுகனளப் 

ஜபோல, இழந்த ெக்கனளப் ஜபோல, இலக்கின்றி அனலந்து திரிந்த, எனதத் ஜதடுகிஜ ோெ், எங்கு 

மசல்கிஜ ோெ் என்று மதரிேோெல் ெக்கள் மீது இஜேசு எப்படி இரக்கெ் கோட்டினோர ்என்பனத 

வோசிக்கிஜ ோெ். "அது அவரவர ் பிரசச்னன. ஒவ்மவோருவருெ் அவரவர ் விதினே ஜதரவ்ு 

மசே்கி ோரக்ள்" என்று ேோரோவது கூ லோெ். ஆனோல் இஜேசு அவரக்ளுனடே நினலனெனே 

தன் இருதேதன்த மூடிக்மகோள்ளவில்னல. அவரக்ளுனடே ஆவிக்குரிே நினல அவனரத ்

மதோட்டது.அதனோல்தோன் வந்தோன். 

 

லூக்கோ 19:41-44ல், இஜேசு தெ்முனடே பிரிேெோன நகரத்தி ்கு வருகி ோர ் என்று 

வோசிக்கிஜ ோெ்.ஏருசஜலெ், ஜெலுெ் அழுதோர.் அவர ் அந்த நகரத்தின் எதிரக்ோலதன்தப் 

போரத்்தோர,் அது இருட்டோக இருந்தது. யூதரக்ள் இஜேசுனவ நிரோகரித்து, தங்கள் 

போவங்களுக்கோக ெனந்திருெ்ப ெறுத்துவிட்டோரக்ள், அதனோல் பேங்கரெோன தண்டனனனே 

அனுபவிக்க ஜநரிடுெ். எதிரி பனடகள் பனடமேடுத்து நகரத்னத அழித்துவிடுெ். அனனத்து 

குடிெக்களுெ் மகோல்லப்படுவோரக்ள் அல்லது ெ ்  நோடுகளுக்கு அடினெகளோக 

வி ்கப்படுவோரக்ள். ெகினெ வோே்ந்த ஜகோவில், அவரக்ளின் போக்கிேத்தின் சின்னெ் ெ ்றுெ் 

அவரக்ள் ெத்தியில் கடவுள் பிரசன்னெ் இடிக்கப்படுெ், ஒரு கல்லின் ஜெல் ெ ்ம ோன்று 

இல்னல. இனவ அனனத்துெ் 40 ஆண்டுகளுக்குப் பி கு நடந்தது. இஜேசு அவரக்னள 

ஜநசிதத்ோர ்ெ ்றுெ் கலகக்கோரரக்ள் ெ ்றுெ் கீழ்ப்படிேோதவரக்ளின் தனலவிதினே நினனத்து 

அழுதோர.் 

 

இந்த கோட்சி அவரது மசோந்த ெரணத்தி ்கு ஒரு வோரத்தி ்கு முன்பு நடந்தது குறிப்பிடத்தக்கது. 

தனது மசோந்த மகோடூரெோன ெரணத்தி ்கு முன்பு, இஜேசு தனக்கோக அழவில்னல, ஆனோல் 

அவர ் அழுதோரஏ்ருசஜலெ், அவரக்ள் அவனர நிரோகரிதத்ஜபோது இரட்சிப்புக்கோன ஒஜர 

நெ்பிக்னகனே அவரக்ள் நிரோகரிதத்ோரக்ள் என்பனத அறிந்திருந்தோரக்ள். அவரது கண்ணீர ்

அவரது உடனடி துன்பத்தி ்கோக அல்ல, ஆனோல் அவர ் ஜநசிப்பவரக்ளின் துன்பத்தி ்கோக. 

இஜேசு போவிகளிடெ் இரக்கெ் கோட்டினோர.் உங்கள் தனினெ, வலி, துக்கெ் அல்லது உங்கள் 

போவ நினலக்கோக இஜேசு இன்று உங்களுக்கோக இரக்கெ் கோட்டுகி ோர.் அவர ் உங்கனள 

கோப்போ ்  முடியுெ். அவர ்உங்கனளக் கோப்போ ்  விருெ்புகி ோர.் உன்னனக் கோப்போ ் ஜவ 

அவன் இ ந்தோன். 

 

"இஜேசு கிறிஸ்து ஜந ்றுெ் இன்றுெ் என்றுெ் ெோ ோதவர.்" (எபிமரேர ் 13:8). அவர ் ெோ வுெ் 

இல்னல, ெோ வுெ் ெோட்டோர.் அந்த ெக்கள் மீது அவர ்மகோண்டிருந்த இரக்கதத்ோல், அவர ்இன்று 

"நெ்முனடே பலவீனங்களுக்கோக அனுதோபப்படுவோர ் ... எல்லோ விஷேங்களிலுெ் நெ்னெப் 

ஜபோலஜவ ஜசோதிக்கப்பட்டோலுெ், போவெ் மசே்ேோதவர"் (எபிமரேர ்4:15). உங்கள் துன்பங்களில் 

இஜேசு உங்களுக்கோக அழுகி ோர,் ெ ் வரக்ளின் துேரங்களிலுெ் நீங்கள் உணர ஜவண்டுெ் 

என்று விருெ்புகி ோர.் இரக்கமுள்ள, உணரத்ி ன் மிக்க நபருக்கு இஜேசு நெக்கு சரிேோன 

உதோரணெ்.  

 
தனிப்பட்டவிண்ணப்பம்: 



உணரவ்ுபூரவ்ெோக நோெ் மதோட ஜவண்டிே மூன்று பகுதிகனளக் கவனிப்ஜபோெ். முதலில், அவர ்

ெக்கள் படுெ் துன்பங்கனளப் போரத்்து நோெ் அழ ஜவண்டுெ். சிலர ்உனடந்த கண்ணோடி ெ ்றுெ் 

போல் சிந்திேனதக் கண்டு அழுகி ோரக்ள் ஆனோல் உனடந்த வோழ்க்னகனேப் போரத்்து 

அழுவதில்னல. அது சரிேல்ல. ஒரு நபரின் எல்னலே ்  ெதிப்னப நோெ் அனடேோளெ் கோண 

ஜவண்டுெ், ஜெலுெ் அவரக்ளின் துன்பங்களோல் நெ் இதேங்கனளத் மதோட ஜவண்டுெ். நெ் 

இதேங்கள் ெனிதரக்ளோல் மதோடப்படட்டுெ், விஷேங்கள் அல்ல. சிறு குழந்னதயின் முகெ், 

புன்னனகயின் அழகு, நண்பரின் இனினெேோன வோரத்ன்தகள் அல்லது அன்பின் திேோகெ் என 

எல்லோவ ்றிலுெ் கடவுளின் னகனேப் போரக்்க முே ்சி மசே்யுங்கள். இஜேசு அப்படித்தோன் 

இருந்தோர.் இஜேசுனவப் ஜபோல, நோெ் எங்கு மசன் ோலுெ், ெனித நினலனேப் போரத்்து, 

துக்கப்படுஜவோரின் அழுனகனேக் ஜகட்டு, இரக்கமுள்ளவரக்ளோக, உதவி மசே்ே 

நிறுத்துங்கள், ஊக்கப்படுத்துங்கள், ஆறுதல் மசோல்லுங்கள். நீங்கள் இஜேசு கிறிஸ்துனவப் 

ஜபோல இருப்பீரக்ள், நீங்கள் ஆசீரவ்திக்கப்படுவீரக்ள். 

 

இரண்டோவதோக, ெ ் வரக்ளின் போவங்களுக்கோக நோெ் அழுது புலெ்ப ஜவண்டுெ். 

ெ ் வரக்ளின் உடல் துன்பங்கனளக் கண்டு கண்ணீர ்சிந்துவதில் அரத்த்மில்னல, ஆனோல் 

அவரக்னள நித்திே ெரணத்தி ்கு இடட்ுச ் மசல்லுெ் போவங்கனளப் பு க்கணிப்பது. 

எல்லோவ ்றி ்குெ் ஜெலோக, அனனத்து ஆத்ெோக்களின் நீதிபதி முன் நோெ் ஆ ரோகுெ்ஜபோது, 

நெ்முனடே வயிறு நிரெ்பியிருந்தோல் அல்லது கோலிேோக இருந்தோல் என்ன? கிறிஸ்துவுக்குள் 

ஒரு சஜகோதரன் உலகத்தி ்குத் திருெ்பி போவத்தில் வோழத் தீரெ்ோனிப்பனதக் கண்டு நோெ் அழ 

ஜவண்டுெ் (போரக்்க 1 மகோரிந்திேர ் 5:1-2). நெ் சமூகெ் இருளில் நடப்பனத நினனத்து அழ 

ஜவண்டுெ். சுெ்ெோ நின் ோல் தீனெ நல்லனத மவல்லுெ். மதோனலந்து ஜபோனவரக்ளுக்கு நோெ் 

சுவிஜசஷெ் மசே்ே ஜவண்டுெ் ெ ்றுெ் விபசச்ோரெ், ஆபோசெ், குடிப்பழக்கெ் ெ ்றுெ் ஊழலுக்கு 

முன்னோல் எதுவுெ் மசே்ேோெல் இருக்க ஜவண்டுெ். ஜபோனதக்கு அடினெேோகுெ் 

இனளஞரக்ளின் எண்ணிக்னக நோளுக்கு நோள் அதிகரித்து வருகி து. நோெ் அவரக்ளுக்கு எந்த 

உதவியுெ் மசே்ேோவிட்டோல் அவரக்ள் மீது இரக்கெ் கோட்டுகிஜ ோெ் என்று மசோல்ல முடியுெோ? 

கிறிஸ்தவரக்ள் நல்லனத ஜநசிக்க ஜவண்டுெ், ஆனோல் உயிரக்னளயுெ் ஆன்ெோக்கனளயுெ் 

அழிக்கி னத மவறுக்க ஜவண்டுெ். 

 

மூன் ோவதோக, நெ்முனடே மசோந்த போவங்களுக்கோக நோெ் அழ ஜவண்டுெ். இதில் நோெ் 

இஜேசுவின் முன்ெோதிரினேப் பின்ப ்  முடிேோது, ஏமனன் ோல் அவர ் ஒருஜபோதுெ் போவெ் 

மசே்ேவில்னல. இருப்பினுெ், ெ ் வரக்ளின் போவங்கனளப் போரப்்பத ்கு முன், நெ் 

சுேதன்தஜே போரக்்க ஜவண்டுெ் என்று அவர ் நெக்குக் க ்பித்தோர.் பரிஜசேரக்ள் 

ெ ் வரக்ளின் போவங்கனள அவர ் கண்டனெ் மசே்தோரக்ள், ஆனோல் தங்கள் மசோந்த 

ஜதோல்விகனள பு க்கணித்தனர.் நோெ் நெ்னெ நோஜெ ஜசோதித்து, ெனந்திருெ்ப ஜவண்டுெ், 

ெனந்திருெ்புவத ்கு நெ்னெ வழிநடத்துெ் விதத்தில், நெ்முனடே மசோந்த இதேங்கள் 

உனடந்து, மநோறுங்கிே ஆவிேோல் நிரப்பப்பட ஜவண்டுெ். (சங்கீதெ் 51:17) 

 

"கடவுளிடெ் மநருங்கி வோருங்கள், அவர ்உங்களிடெ் வருவோர.் போவிகஜள, உங்கள் னககனளச ்

சுத்தப்படுத்துங்கள்; இருெனெ் மகோண்டவரக்ஜள, உங்கள் இதேங்கனளத ்

தூே்னெப்படுத்துங்கள். புலெ்புங்கள், புலெ்பி அழுங்கள்! உங்கள் சிரிப்பு துக்கெோகவுெ், 

உங்கள் ெகிழ்சச்ி இருளோகவுெ் ெோ டட்ுெ். பணிவு நீங்கள் கரத்த்ருனடே போரன்வயில் 

இருங்கள், அவர ் உங்கனள உேரத்்துவோர"் (ேோக்ஜகோபு 4:8-10). மபந்மதமகோஸ்ஜத நோளில், 

கடவுளுனடே குெோரனனச ்சிலுனவயில் அன ந்தனத ஜபதுருவிடெ் ஜகட்ட ெக்கனளப் ஜபோல் 

இருங்கள் ?" (அப்ஜபோஸ்தலர ் 2:37) உங்கள் மசோந்த ஆவிக்குரிே நினலனே 

உணரந்்துமகோள்ளுங்கள். 

 

சுே பரியசாதகன: 

உங்கள் மசோந்த இரக்கத்தின் அளனவ அளவிட இந்தக் ஜகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்கவுெ்: 

1. நீங்கள் போவெ் மசே்தோல் கடவுள் வருதத்ப்படுவோர ்என்று நினனக்கிறீரக்ளோ? 



2. நீங்கள் எப்ஜபோதோவது ஒரு நண்பரிடெ், "தேவுமசே்து, நீங்கள் மசே்வனத விட்டுவிடுங்கள்? 

இது போவெ்!" 

3. நீங்கள் எப்ஜபோதோவது ஒரு கிறிஸ்தவர ் அல்லோத ஒருவருக்கு சுவிஜசஷதன்த 

மசோல்லியிருக்கிறீரக்ளோ? 

4. குடிஜபோனதயில் தள்ளோடிேபடி விழுந்து மதருவில் நடப்பனத ஜவடிக்னகேோக 

நினனக்கிறீரக்ளோ? 

5. நீங்கள் கிசுகிசுக்கனள ஜகட்க விருெ்புகிறீரக்ளோ? 

6. நீங்கள் ஒருமுன  அவெோனகரெோனதோகக் கருதிே சில விஷேங்களுக்கு நீங்கள் 

உணரத்ி ன் குன வோக இருக்கிறீரக்ளோ? 

7. வன்முன , ஒழுக்கக்ஜகடு ெ ்றுெ் ஆபோசெோன வோரத்ன்தகனள உேரத்்திப் பிடிக்குெ் 

படங்கனளப் போரத்்து ரசிக்கிறீரக்ளோ? 

8. பிசன்சக்கோரரக்ள், குருடரக்ள் அல்லது ஊனமு ் வரக்ள் போரப்்பது உங்கள் இதேதன்தத ்

மதோடுகி தோ? 

9. இந்த உலகின் தீே, வக்கிரெோன ெக்கள் தங்களுக்குத் தகுதிேோனனதப் மப ப் 

ஜபோகி ோரக்ள் என்பதில் நீங்கள் ெகிழ்சச்ிேனடகிறீரக்ளோ? 

10. நீங்கள் ஜசோதனனயில் விழுந்து கடவுளுக்கு எதிரோக போவெ் மசே்யுெ்ஜபோது நீங்கள் 

வருதத்ப்படுகிறீரக்ளோ? 

 

 

இயேசு: சாந்தகுணமுள்ளவர் (மத்யதயு 5:5) 
 

அத்திேோேெ் 3 

சாந்தம்: அது என்ன? 

கிறிஸ்தவரக்ள் உலகில் உள்ளவரக்ளிடமிருந்து வித்திேோசெோக இருக்க ஜவண்டுெ் என்று நோெ் 

அடிக்கடி ஜகள்விப்படுகிஜ ோெ். இது உண்னெதோன். கிறிஸ்து நெ் வோழ்வில் மசே்யுெ் 

வித்திேோசெ் மிகவுெ் கவனிக்கப்பட ஜவண்டுெ். ஆனோல், கிறிஸ்துவுக்குள் இருப்பவர ் சூட் 

ெ ்றுெ் னட அணிந்து நடக்க ஜவண்டுெ் அல்லது கிறிஸ்தவ மபண் வீட்டில் ஆனடகனள 

ெட்டுஜெ பேன்படுதத் ஜவண்டுெ் அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட வழியில் தனலமுடினே அணிே 

ஜவண்டுெ் என்று இல்னல. இந்த விஷேங்கள் மவளிப்பு ெோனனவ; அதோவது ஜெஜலோட்டெோன 

(ஜெ ்பரப்பில்). தெ்னெப் பின்ப ்றுபவருக்குெ் உலகதத்ிலுள்ள ஒருவருக்குெ் உள்ள 

வித்திேோசெ் அவரது உள்ளோரந்்த நபர,் அவரது குணோதிசேத்தில் உள்ளது என்று இஜேசு 

கூறினோர.் ஒரு கிறிஸ்தவரின் வோழ்க்னகனேப் போரக்்குெ்ஜபோது உலகெ் போரக்்க ஜவண்டிேது 

என்னமவன் ோல், ெனத்தோழ்னெ, இரக்கெ், சோந்தெ், நீதி, கருனண, தூே்னெ, அனெதி ெ ்றுெ் 

விசுவோசத்தின் உள், ஆன்மீக மவளிப்போடுகள். இந்த குணங்கனள நோெ் மவளிப்படுதத்த ்

மதோடங்குெ் ஜபோது, உலகெ் மதளிவோகப் போரக்்குெ். 

 

குன வோகத் ஜதடப்படுெ் பண்புகளில் ஒன்று சோந்தெ். ஒருமுன  ஒருவர ் மசோன்னோர,் 

"கடவுளின் அனனத்துப் பண்புகளுெ் ஏலத்தில் மகோடுக்கப்பட்டோல், கனடசிேோக 

வி ்கப்படுவது சோந்தெ்தோன்." கரத்்தரோகிே இஜேசுவின் குணோதிசேங்கனளக் மகோண்ட இந்த 

குணதன்த இன்னுெ் சிலஜர புரிந்துமகோள்கி ோரக்ள். 

 

"சோந்தகுணமுள்ளவரக்ள் போக்கிேவோன்கள், ஏமனன் ோல் அவரக்ள் பூமினேச ்

சுதந்தரிப்போரக்ள்" என்று ெத்ஜதயு 5:5 இல் இஜேசு கூறினோர.் சோந்தெோக இருப்பது என் ோல் 

என்ன? எங்கள் அகரோதியின்படி, சோந்தெோக இருப்பது என் ோல், நீங்கள் "மபோறுனெ ெ ்றுெ் 

பணிவு, மென்னெ ... எளிதில் சுெத்தப்பட்ட, கீழ்ப்படிதல்" ஆகிேவ ்ன க் கோட்டுகிறீரக்ள். 

சோந்தகுணமுள்ளவர ் பிடஸ்்கனள வீசுவதில்னல அல்லது அழுத்ததத்ின் கீழ் 

னகப்பிடியிலிருந்து ப க்க ெோட்டோர.் ஒரு நல்ல ஒத்த மசோல் "மென்னெேோனது". ஒரு கனிவோன 

நபர ்கட்டுப்போட்டில் இருக்கி ோர.் 

 



சோந்தெோக இருப்பது என் ோல் பலவீனெோக இருப்பது என்று அரத்த்ெல்ல. ஒரு குதினர, அனத 

அடக்குவத ்கு முன், வலினெேோனது, ஆனோல், கோட்டுதத்னெோக இருப்பதோல், ெனிதனுக்கு 

பேன ் து. அடக்கப்பட்ட பி கு அது வலினெனே இழக்கோது. இது கட்டுப்படுத்தப்பட்ட, 

கட்டுப்படுதத்ப்பட்ட ெ ்றுெ் பேனுள்ளதோக ெோறுெ். சோந்தத்தி ்கு ஒரு நல்ல வனரேன  

"கட்டுப்போட்டின் கீழ் வலினெ". 

 

ஜரோெ்உலனக மவன் து ஆனோல் கிறிஸ்தவரக்ள் மவன் னரஜ்ரோெ ஜபரரசு. கிறிஸ்த்தவரக்ள் 

தங்களுனடே சின  அன களில் நிெ்ெதிேோக உ ங்குெ்ஜபோது நீஜரோ அரச ெோளினகயில் 

படுக்னகயில் தூக்கி எறிந்தோர.் அவரக்ள் தங்கள் மீட்பில் மவ ்றினேக் கண்டோரக்ள் ெ ்றுெ் 

அவரக்ளின் னதரிேெ் அவரக்ளின் நெ்பிக்னகயின் வினளவோகுெ். அவரக்ள் தங்கள் 

துன்பங்களில் மபோறுனெனேப் மப ் னர.் அந்த பழனெேோன கிறிஸ்தவரக்ள் ஆன்மீக 

வலினெனேப் மப ் னர,் சத்திேத்தின் அடிப்பனடயில், துன்புறுதத்லில் நிதோனெனடந்து, 

கிறிஸ்துவின் இேல்பின் உருவதன்த பிரதிபலிதத்னர.் கிறிஸ்தவ வோழ்வில் மிகவுெ் 

இன்றிேனெேோததோக இருக்குெ் இந்தப் பண்னப ஆரோே்ஜவோெ்: சோந்தெ். 

 
சாந்தத்திற்கு இயேசுயவ நமது உதாரணம் 

கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகயின் மிகவுெ் தவ ோகப் புரிந்துமகோள்ளப்பட்ட தரெ் அவருனடே 

மென்னெ அல்லது சோந்தெ். அவர ் பலவீனெோக இல்னல, ஆனோல் வலினெேோனவர.் அவர ்

எப்படி னகது மசே்ேப்பட்டோர,் கெ்பிகளோல் தோக்கப்பட்டோர,் சோட்னடேோல் அடித்து, துப்பினோர ்

ெ ்றுெ் ஜகலி மசே்தோர ்என்பனத நினனவில் மகோள்க. கூட்டெ் அவரது ெரணத்தி ்கு அனழப்பு 

விடுத்தது ெ ்றுெ் அவர ் ஒரு ஜரோெோனிே சிலுனவயில் அன ேப்பட்டோர.் கூட்டத்தினர ்

அவரிடெ், "நீ கடவுளின் ெகனோக இருந்தோல், கீஜழ வோ!" 

 

இப்ஜபோது அவர ் என்ன மசே்திருப்போர ் என்று சிந்தியுங்கள். அவர ் ஒரு வோரத்ன்தேோல் 

புேனலக் கட்டுப்படுத்தவுெ், தண்ணீரில் நடக்கவுெ், 5,000 ஜபருக்கு ஒரு சில அப்பங்கனளயுெ் 

மீன்கனளயுெ் ஊட்டவுெ், இ ந்தவரக்னள எழுப்பவுெ் முடியுெ். சிலுனவயில் அவர ் 10,000 

ஜதவதூதரக்னள அனழத்து அவனர விடுவித்து அந்த நன்றிே ்  தனலமுன னே அழிக்க 

முடியுெ். ஆனோல் அவர ் அனதச ் மசே்ேவில்னல. இஜேசு, "ஒரு போவமுெ் மசே்ேவில்னல, 

அவருனடே வோயில் வஞ்சகமுெ் கோணப்படவில்னல ... அவர ் பழிவோங்கப்பட்டஜபோது, 

பதிலுக்கு பழிவோங்கவில்னல; அவர ்துன்பப்பட்டஜபோது, அவர ்பேமுறுதத்வில்னல, ஆனோல் 

நீதிேோக நிேோேந்தீரக்்கி வருக்கு தெ்னெ ஒப்புக்மகோடுதத்ோர"் (1 ஜபதுரு 2:22). ,23). சிலுனவயில் 

அவர ் மசோன்னனதக் ஜகளுங்கள்: "அப்போ, அவரக்ள் என்ன மசே்கி ோரக்ள் என்று 

அவரக்ளுக்குத் மதரிேோது, அவரக்னள ென்னியுங்கள்." இப்ஜபோது அது சோந்தெ், 

கட்டுப்போட்டின் கீழ் உள்ள வலினெ, ஜசோதனனகளுக்கு ெத்தியில் அனெதி ெ ்றுெ் கடினெோன 

சூழ்நினலகளிலுெ் ஆன்ெோவின் அனெதி என்று சரிேோக வனரேறுக்கப்படுகி து. 

 

பனழே ஏ ்போட்டில் ஜெசிேோவின் சோந்தெ் தீரக்்கதரிசனத்தின் மபோருளோக இருந்தது. ஏசோேோ 

12:1-4 அல்லது ெதஜ்தயு 12:15-21 இந்த நபரின் குணோதிசேங்கனளப் ப ்றி மேஜகோவோ 

மசோன்னோர:் "இஜதோ! நோன் ஆதரிக்குெ் என் ஜவனலக்கோரன், என் ஆத்துெோவுக்குப் பிரிேெோன 

என் ஜதரந்்மதடுக்கப்பட்டவன்! அவருனடே சதத்தன்த உேரத்்துங்கள், அவருனடே சதத்ெ் 

மதருவில் ஜகட்குெ்படி மசே்ேோதீரக்ள், நசுக்கப்பட்ட நோணனல அவர ் முறிக்கெோட்டோர,் 

ஆளினேப் புனகக்கெோட்டோர.் இஜேசு மதருக்களில் நின்று, ஜகோபத்தோல் சிவந்த முகத்துடன், 

கத்தவில்னல, அவிசுவோசிகளின் வழிகளின் தவறுகனள நெ்ப னவக்க முே ்சிக்கவில்னல. 

இஜேசு, இந்த தீரக்்கதரிசனத்தின்படி, உனடந்த நோணனல அழிக்கவில்னல அல்லது எரியுெ் 

மெழுகுவரத்்தினே அனணக்கவில்னல. 

 

இந்த இரண்டு மவளிப்போடுகனளப் ப ்றி ஜேோசித்துப் போருங்கள்: அப்ஜபோது, ஒரு நோணல் 

அல்லது சிறிே தடி ஆட்சிேோளர ் அல்லது நனடபயி ்சி கருெ்பு ஜபோன் து. நீங்கள் அனத 

உனடத்தோல், அது பேன ் தோக ெோறிேது. இந்த உனடந்த நோணல் ஒரு பலவீனெோன, 

உனடேக்கூடிே நபனரக் குறிக்கி து. பலவீனெோன, பலவீனெோன ெக்கனள இஜேசு எப்படிப் 



போரத்்தோர?் அவர ் அவரக்னள மவறுக்கவில்னல. இஜேசு, பலவீனெோன, இகழ்ந்த அல்லது 

ஒதுக்கப்பட்டவரக்ளில், மபோறுனெனேயுெ் அனுதோபத்னதயுெ் கோட்டினோர.் அவர ்அவரக்னள 

அனடேோளெ் கண்டு ெரிேோனதயுடன் நடத்தினோர,் ஜெலுெ் அவரக்னள ஒரு உேரெோன 

விெோனத்தில் ஏ ்றினோர.் அவர ்அவ ்ன க் னகவிடவில்னல; ெோ ோக, அவர ்அவரக்னள அதிக 

கவனத்துடன் நடத்தினோர.் அவர ்மென்னெேோக இருந்தோர.்  

 

புனகபிடிக்குெ் திரியுெ் இனதப் ஜபோலஜவ இருந்தது. ஒரு மெழுகுவரத்்தி அல்லது எண்மணே் 

விளக்கு அனணந்தோல், திரி புனகபிடிக்க ெ ்றுெ் புனகபிடிக்கத் மதோடங்குகி து. அது 

கண்களுக்கு எரிசச்னல ஏ ்படுத்துெ், எனஜவ மசே்ே எளிதோன விஷேெ், விக்னகக் 

கிள்ளுவதுதோன். அது வினரவோக மவளிஜேறுகி து. புனகபிடிக்குெ் விக் ஒரு எரிசச்லூட்டுெ், 

சிரெெோன நபனரக் குறிக்கி து. அத்தனகே நபனர இஜேசு எவ்வோறு நடத்தினோர?் அவர ்

அவரக்னள மபோறுத்துக்மகோண்டோர!் அவரக்ளிடமிருந்து விடுபடுவத ்குப் பதிலோக, அவர ்

அவரக்னள கவனித்துக்மகோண்டோர.் பலவீனெோன, அருவருப்போன, பிரசச்னனயுள்ள, 

முதிரச்ச்ிே ்  ெக்கனள இஜேசு மிதிக்கவில்னல! 

 

இஜேசு பலவீனதன்த ஊக்குவிக்கவில்னல, ஆனோல் சகிப்புத்தன்னெனே ஊக்குவித்தோர,் 

அதனோல் பலவீனெோனவரக்ள் வலினெேனடே உதவினோர.் அவரக்ளோல் சுெக்க முடிேோத 

போரெோன சுனெகனளச ் சுெக்கவில்னல. அவர ் எப்ஜபோதுெ் ெக்கனள நன் ோக நடந்து 

மகோள்ளவுெ், நல்ல குணெ் மகோண்டவரோகவுெ் இருக்க ஜவண்டுெ் என்று அனழத்தோர,் ஆனோல் 

அஜத ஜநரத்தில், அவர ் பலவீனெோனவரக்ளின் முட்டோள்தனதன்தயுெ் முதிரச்ச்ிே ்  

தன்னெனேயுெ் புரிந்துமகோண்டு மபோறுத்துக் மகோண்டோர.் இஜேசு பலவீனரக்ளின் பக்கெ் 

இருந்தோர.் அவர ்மென்னெேோக இருப்பனத நிறுதத்வில்னல. 

 

மசோல்வது விஜனோதெோகத் ஜதோன் லோெ் ஆனோல் இஜேசு பணதன்த ெோ ்றிேவரக்னள 

ஆலேத்திலிருந்து மவளிஜே ்றிேஜபோது தெ் சோந்ததன்த விட்டுவிடவில்னல. அவர ்

கட்டுப்போட்னட மீ வில்னல. ெோ ோக, அவர ்என்ன மசே்கி ோர ்என்பது அவருக்குத் மதரியுெ். 

அவர ் ெத்ஜதயு 23 இல் சோந்தெோக இருப்பனத நிறுத்தவில்னல: "போெ்புகஜள, போெ்புகளின் 

குட்டிகஜள! நீங்கள் எப்படி நரகத்தின் கண்டனத்திலிருந்து தப்பிக்க முடியுெ்?" கடவுனள 

அறிேோதவரக்ள் மீதுெ், நெ் ஆண்டவரோகிே இஜேசு கிறிஸ்துவின் ந ்மசே்திக்குக் 

கீழ்ப்படிேோதவரக்ள் மீதுெ் பழிவோங்குெ் அக்கினியில் எரியுெ் மநருப்பில், ஒரு நோள், அவர ்

தனது வலினெமிக்க தூதரக்ளுடன் பரஜலோகத்திலிருந்து மவளிப்படுெ்ஜபோது, அவர ்சோந்தெோக 

இருப்பனத நிறுதத் ெோட்டோர.் ." (2 மதசஜலோனிக்ஜகேர ் 1:7, 8). சோந்தெோக இருப்பது என்பது 

தீனெக்கு எதிரோகப் ஜபோரோடஜவோ, போவினேக் கண்டிக்கஜவோ அல்லது அநீதினேச ் சரி 

மசே்ேஜவோ கூடோது என்று அரத்த்ெல்ல. சில ஜநரங்களில் பலதன்த பேன்படுதத் ஜவண்டுெ். 

நோெ் நடவடிக்னக எடுக்க ஜவண்டுெ், ஜபச ஜவண்டுெ், எதிரக்்க ஜவண்டுெ், ஆனோல் நோெ் அனத 

சரிேோன வழியில், இஜேசுவின் வழியில் மசே்கிஜ ோெ், 

 
தனிப்பட்டவிண்ணப்பம் 

சோந்தெ் என்பது கிறிஸ்தவரக்ளின் வோழ்க்னகயில் ஆவிேோனவர ்உருவோக்குெ் பண்புகளின் 

பட்டிேலில் உள்ளது (கலோத்திேர ் 5:22-3). அதோவது, கடவுளின் ஆவிேோனவர ் நெ் 

வோழ்க்னகனேக் கட்டுப்படுத்துெ்ஜபோது, நெ்னெத் தூண்டிவிடுகி  அந்த நபருக்கு தீனெக்குத ்

தீனெனேத் திருப்பித் தர ஜவண்டுெ் என்  ஆனச நெக்கு இருக்கோது. விெரச்ிக்குெ்ஜபோது 

ஜகோபத்தில் மவடிக்க ெோட்ஜடோெ். நோெ் தவ ோக நடத்தப்பட்டோல், நெ்னெ கோேப்படுதத்ிேவனர 

ென்னிக்க முடியுெ். இது சோந்தெ். 

 

சோந்தகுணெோக இருப்பது என் ோல், ெ ் வரக்ளின் எல்லோ தீே ஆனசகளுக்குெ் அல்லது 

அநீதிகளுக்குெ் நோெ் அடிபணிவனத அரத்த்ப்படுத்துவதில்னல. தவ ோன ஜகோட்போடு 

திருத்தப்பட ஜவண்டுெ். போவெ் நிரோகரிக்கப்பட ஜவண்டுெ்; அடக்குமுன  ெ ்றுெ் அநீதிக்கு 

எதிரோக ஜபோரோட ஜவண்டுெ், ஆனோல் எப்ஜபோதுெ் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட முன யில். தவ ோன 



மசேல்களுக்கு நெது எதிரப்்பு கசப்பு, ஜகவலெ் அல்லது செநினலயின்னெ இல்லோெல் இருக்க 

ஜவண்டுெ். 

 

நோெ் ெக்கனள ெரிேோனதயுடன் நடத்த ஜவண்டுெ் (தீத்து 3:1, 2). நோெ் சஜகோதரரக்னள 

கவனெோகவுெ் நுட்பெோகவுெ் திருதத் ஜவண்டுெ். சோந்தகுணமுள்ளவரக்ளோே், மென்னெேோன 

ெனிதரக்ளோே் இருப்பதினோல், "நலிவுறுதல், கவனத்துடன் னகேோளுதல்" என்று குறியிடப்பட்ட 

ஜபக்ஜக ்கள் ஜபோல நோெ் ெக்கனள நடத்தலோெ். ெனிதரக்ள் பலவீனெோனவரக்ள். நெ் 

ெனக்கசப்பு வோரத்ன்தகளோஜலோ அல்லது முரட்டுதத்னெோன னகேோளுதலோஜலோ அவரக்னள 

கோேப்படுதத்ோெல் கவனெோக இருப்ஜபோெ். குறிப்போக கடவுளிடமிருந்து மவகு மதோனலவில் 

இருப்பவரக்ளிடெ் மிகுந்த அக்கன யுடனுெ் மென்னெயுடனுெ் பழகுஜவோெ். 

 

குறிப்போக மபண்கனளப் மபோறுத்தவனர மென்னெனேப் ப ்றி னபபிள் ஜபசுகி து. நெது 

சமூகெ், விளெ்பரங்கள், தினரப்படங்கள், ஜசோப் ஓபரோக்கள், புத்தகங்கள் ெ ்றுெ் 

பத்திரினககள் மூலெ் மபண்கனள மதோடரந்்து ஏெோ ்றி வருகி து. பிரபலெோகவுெ் 

கவரச்ச்ிேோகவுெ் இருக்க, அவரக்ள் "கவரச்ச்ிேோக" ெ ்றுெ் சி ்றின்பத்துடன் இருக்க 

ஜவண்டுெ் என்று அவரக்ள் ஒவ்மவோரு பக்கத்திலுெ் ஜகட்கி ோரக்ள். அழகு என்பது உடல் 

குணோதிசேங்களின் வினளவு என்றுெ், உதடுகளில் மசலுதத்ப்படுெ் சிறிதளவு ஜபோஜடோக்ஸ், 

மெல்லிே மூக்கு அல்லது மபரிே ெோரப்ளவு அவரக்னள அழகோக்குகி து என்றுெ் அவரக்ள் 

மதோடரந்்து மபோே்னே வீசுகி ோரக்ள். இது சோத்தோனின் மபோே்களில் ஒன்று. உள்ளோரந்்த 

குணங்கள் ஒரு மபண்னண அழகோகவுெ் கவரச்ச்ிேோகவுெ் ஆக்குகி து என்று னபபிள் 

வலியுறுத்துகி து. 1 ஜபதுரு 3:3, 4 கூறுகி து, "உங்கள் அலங்கோரெ் மவளிப்பு ெோக இருக்க 

ஜவண்டோெ்; தனலமுடினே ஒழுங்கனெக்கவுெ், தங்கத்னத அணிேவுெ், அல்லது மெல்லிே 

ஆனடகனள அணிேவுெ் ஜவண்டோெ்; ெோ ோக அது மென்னெேோன ெ ்றுெ் அழிேோத அழகுடன் 

இதேத்தின் ென வோன நபரோக இருக்கட்டுெ். அனெதிேோன ஆவி, 

 

அழகோக இருப்பது போவெ் அல்ல. உண்னெயில், கடவுள் மபண்னண ஆணின் கவரச்ச்ிேோகவுெ் 

ெகிழ்சச்ிேோகவுெ் உருவோக்கினோர.் மவளிப்பு ெோக அழகோக இருக்குெ் மபண்னண கடவுள் 

கண்டிப்பதில்னல. ஜவண்டுமென்ஜ  இழிவோக ஆனட அணிவதில் எந்த நன்னெயுெ் இல்னல. 

ெனிதனன ஈரக்்குெ் ெ ்றுெ் ஈரக்்குெ் மிக முக்கிேெோன ெ ்றுெ் அடிப்பனடேோன ஒன்று 

இருப்பதோக னபபிள் கூறுகி து. இது தூே்னெ, ெரிேோனத; இது ஒரு மென்னெேோன, 

அனெதிேோன ஆவிேோகுெ், இது ெனிதனன நன்னெக்கோக போதிக்கக்கூடிேது. 

கோலப்ஜபோக்கில், உடல் அதன் வடிவத்னத இழக்கி து, முகெ் ஜகோடுகள் ெ ்றுெ் கன கனளப் 

மபறுகி து, ஆனோல் மென்னெேோன ஆவி ஒவ்மவோரு நோளுெ் மிகவுெ் அழகோகி து. இழிவோக 

முதுனெ அனடவனத விட "அழகோக முதுனெ வளரவ்து" சி ந்தது. 

 
சுே பரியசாதகன:  

உங்கள் மசோந்த சோந்தத்னத அளவிட இந்த ஜகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவுெ்: 

1. நீங்கள் குடுெ்பெ் அல்லது சக ஊழிேரக்ளிடெ் ஜபசுகிறீரக்ளோ? 

2. மபோே்ேோக கு ் ெ் சோட்டப்படுெ் ஜபோது, அதிகப்படிேோன வீரிேத்துடன் உங்கனள 

த ்கோத்துக் மகோள்கிறீரக்ளோ? 

3. ஒரு விவோதத்தில் கனடசி வோரத்ன்த இருக்க ஜவண்டுெ் என்று நீங்கள் வலியுறுத்துகிறீரக்ளோ? 

4. நீங்கள் ேோரிடெோவது ஜகோபெனடந்தோல் உங்கள் கூட்டோளிகள் ஆசச்ரிேப்படுவோரக்ளோ? 

5. புேலின் ெத்தியில் அனெதிேோக இருப்பவர ்என்  ந ்மபேர ்உங்களுக்கு உண்டோ? 

6. ஒருவரின் உணரவ்ுகனளப் புண்படுதத்ோத வோரத்ன்தகனளத் ஜதரந்்மதடுக்க 

முே ்சிக்கிறீரக்ளோ? 

7. உங்கனளப் புண்படுத்துெ் நபருடன் கூட பழக முே ்சிக்கிறீரக்ளோ? 

8. வரினசயில் உங்கள் முன்னோல் உனடக்குெ் நபருடன் சண்னடயிட விருெ்புகிறீரக்ளோ? 

9. நீங்கள் ஒருவனரக் கண்டிக்குெ்ஜபோது, அவரக்ள் மவட்கப்படுவனதஜேோ அல்லது 

ஜகோபெோகஜவோ இருப்பனதப் போரப்்பது உங்களுக்கு ெகிழ்சச்ினேத் தருகி தோ? 



10. சில அநீதிகளுக்கு எதிரோக நீங்கள் ஜபோரோடுெ் ஜபோது நீங்கள் கனிவோகவுெ், 

மென்னெேோகவுெ், பணிவோகவுெ் இருக்க முடியுெோ? 

 

 

இயேசு: நீதிமான் (மத்யதயு 5:6) 
 

அத்திேோேெ் 4 

யநரக்ம: அது என்ன? 

"நீதியின்ஜெல் பசிதோகமுள்ளவரக்ள் போக்கிேவோன்கள், அவரக்ள் திருப்திேனடவோரக்ள்." 

(ெத்ஜதயு 5:6). னபபிள் உண்னெ என்னமவனில், ெனிதனுக்கு உணவுெ் போனமுெ் 

ஜதனவப்படுகி ஜத தவிர, அவனுனடே வோழ்க்னகனேத் தக்கனவக்க ஜவண்டுெ். அவரது 

ஆன்ெோவி ்கு ஆன்மீக ஊட்டசச்த்து ஜதனவ. அதனோல்தோன் இஜேசு, "ெனுஷன் அப்பத்தினோல் 

ெோத்திரெல்ல, ஜதவனுனடே வோயிலிருந்து பு ப்படுெ் ஒவ்மவோரு வோரத்ன்தயினோலுெ் 

பினழப்போன்" என் ோர.் (ெதஜ்தயு 4:4). ஜெலுெ், "அழிந்துஜபோகுெ் உணவுக்கோக உனழக்கோெல், 

நித்திே ஜீவன் வனர நினலத்திருக்குெ் உணவுக்கோகஜவ உனழக்கோதீரக்ள், அனத 

ெனுஷகுெோரன் உங்களுக்குக் மகோடுப்போர,் ஏமனன் ோல் பிதோவோகிே ஜதவன் தெ்முனடே 

முத்தினரனே அவரஜ்ெல் னவத்திருக்கி ோர"் (ஜேோவோன் 6:27) . 

 

ெனிதன் மவறுெ் உடல் ஜதனவகனளக் மகோண்ட ஒரு விலங்கு அல்ல. நோெ் கடவுளின் சி ப்பு 

பனடப்போக இருக்கிஜ ோெ், அவருனடே சோேலிலுெ் சோேலிலுெ் உருவோக்கப்பட்டு, ஆன்மீக, 

உணரச்ச்ி ெ ்றுெ் உடல் ஜதனவகள் ெ ்றுெ் ஆனசகள் ஆகிேவ ்ன க் மகோண்டுள்ஜளோெ். 

நெ்முனடே பனடப்போளரோன கடவுளுடன் நெக்கு மநருக்கெோன உ வு ஜதனவ, இது இஜேசு 

கிறிஸ்துவின் மூலெ் வருகி து. 

 

ெத்ஜதயு 5:6, பட்டினிேோல் வோடுெ் புலெ்மபேரந்்ஜதோரின் டிவி கோட்சிகனள நினனவூட்டுகி து, 

அவரக்ள் சில வ டச்ி, உள்நோட்டு அனெதியின்னெ அல்லது அரசிேல் எழுசச்ிேோல் தங்கள் 

முதுகில் ஆனடகனள ெட்டுெ் மகோண்டு தப்பி ஓடுகி ோரக்ள். அவரக்ள் ஜவனல மசே்கி ோரக்ள் 

அல்லது அடக்குமுன  மவப்பத்தில் பேணெ் மசே்கி ோரக்ள், அஜத ஜநரத்தில் அவரக்ளின் சிறு 

குழந்னதகளின் எலுெ்புகள் அவ ்றின் இறுக்கெோன ஜதோல் வழிேோக நீண்டு, 

ஒட்டுண்ணிகளோல் வயிறு வீங்குகின் ன. உண்னெேோன பட்டினி எப்படி இருக்குெ் என்று 

நெ்மில் பலருக்குத ் மதரிேோது. இந்த அகதிகளுக்கு ஏரோளெோன உணவுெ் தண்ணீருெ் 

கினடப்பதில் என்ன ஒரு ெகிழ்சச்ி! 

 

ெக்கள் தங்கள் ஆனசகனளயுெ் ஜதனவகனளயுெ் பூரத்்தி மசே்யுெ் வோழ்க்னகயில் 

எனதேோவது ஜதடுகி ோரக்ள். அவரக்ள் பசி ெ ்றுெ் தோகெ் ஆனோல் மரோட்டி ெ ்றுெ் தண்ணீர ்

ெட்டுெ் இல்னல. அவரக்ள் மபோருள்கள், மபோருள் உனடனெகள், மநருங்கிே உ வுகள், 

வோழ்க்னகக்கோன அரத்்தெ் ெ ்றுெ் அனெதி ஆகிேவ ்ன  விருெ்புகி ோரக்ள். அவரக்ள் 

ெகிழ்சச்ிேோக இருக்க விருெ்புகி ோரக்ள். இருப்பினுெ், அனதவிட இன்றிேனெேோத பசி 

இருக்கி து, அனத நோெ் அனுபவிக்க ஜவண்டுெ் என்று கடவுள் விருெ்புகி ோர,் எப்ஜபோதுெ் 

திருப்திப்படுதத் தேோரோக இருக்கி ோர.் அது நீதிக்கோன பசி ெ ்றுெ் தோகெ். 

"ஆசீரவ்திக்கப்பட்டவர"் என்பது சில செேங்களில் "ெகிழ்சச்ி" என்று 

மெோழிமபேரக்்கப்பட்டனத நினனவில் னவத்து, இஜேசு என்ன மசோல்லவில்னல என்பனதக் 

கவனியுங்கள். ெகிழ்சச்ினேத ் ஜதடுபவரக்ள் ெகிழ்சச்ிேோக இருப்போரக்ள் என்று அவர ்

மசோல்லவில்னல. ெோ ோக, நீதினேத் ஜதடுபவரக்ள் ெகிழ்சச்ிேோக இருப்போரக்ள் என்று 

கூறினோர.் கடவுனளயுெ் அவருனடே விருப்பத்னதயுெ் ஜதடுபவரக்ள், சரிேோக சிந்தித்து 

மசேல்பட விருெ்புபவரக்ள் ெகிழ்சச்ி அனடவோரக்ள். 

 

மபருெ்போலுெ், பசி ெ ்றுெ் தோகத்துடன் இருக்குெ் எல்ஜலோருெ் தவ ோன வழியில் தங்கள் 

ஆனசகனள திருப்திப்படுத்த முே ்சிக்கி ோரக்ள். ஒரு குழந்னத பசியுடன் பள்ளிக்கு வந்து 

மிட்டோே்கனள நிரப்புகி து, ஆனோல் ெதிே உணவு ஜநரெ் வருெ்ஜபோது அவர ்இனி சோப்பிட 



விருெ்பவில்னல. ஆகஜவ, ெது, ஜபோனதப்மபோருள், போலு வு, பல்ஜவறு ஜகளிக்னககள் ெ ்றுெ் 

ஆன்மீகெ ்  இன்பங்கள் ஜபோன்  மபோருள்களோல் தங்கள் ஆனசகனளத் திருப்திப்படுத்த 

முே ்சிக்குெ் பலர,் நினலேோன ெகிழ்சச்ினேக் கோணவில்னல என்பனதக் 

கண்டுபிடிப்போரக்ள். வோழ்க்னகயில் உண்னெேோன திருப்தி, ெனநின வு ெ ்றுெ் 

நின வுக்கோன போனதனே இஜேசு நெக்குக் கோட்டினோர.் நீதிக்கோகப் பசிதோகமுள்ளவரக்ள் 

போக்கிேவோன்கள். 

 
இயேசுயவ நமது யநரக்மக்கு உதாரணம் 

அவர ் பி ப்பத ்கு ஆயிரெ் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, இஜேசுனவப் ப ்றி தீரக்்கதரிசனெ் 

கூ ப்பட்டது: "நீ நீதினே விருெ்புகி ோே், அக்கிரெத்னத மவறுக்கி ோே்" (சங்கீதெ் 45:7). ஜெலுெ் 

தீரக்்கதரிசனெ் உனரக்கப்பட்டது: "அவர ் தரித்திரனர நீதியுடன் நிேோேந்தீரப்்போர,் 

பூமியிலுள்ள சோந்தகுணமுள்ளவரக்ளுக்கு நிேோேதத்ீரப்்புக் மகோடுப்போர;் அவர ்தெ் வோயின் 

ஜகோலோல் பூமினேத் தோக்குவோர,் தெ்முனடே உதடுகளின் சுவோசதத்ோல் அவர ்

துன்ெோரக்்கனரக் மகோல்வோர.் நீதி அவருனடே இடுப்பின் கசன்சேோகவுெ், விசுவோசெ் 

அவருனடே இடுப்பின் கசன்சேோகவுெ் இருக்குெ்" (ஏசோேோ 11:4-5). 

 

நீதியின் சி ந்த உதோரணெ் இஜேசு, ஆனோல் நீதி என் ோல் என்ன என்று உங்களுக்குத ்

மதரியுெோ? இது நீதினேப் ஜபோன் து, தனிப்பட்ட ெட்டத்தில் ெட்டுஜெ. இது ெ ் வரக்னள 

நிேோேெோக அல்லது சரிேோக நடத்துவது ெட்டுெல்ல, உங்கனள நீங்கஜள சரிேோகச ்மசே்வதுெ் 

ஆகுெ். இங்ஜக கிறிஸ்து தனது வோழ்க்னகயில் ெக்கனள நிேோேெோக நடத்தினோர,் 

சரிேோனனதச ்மசே்தோர,் தீனெனே நிேோேந்தீரத்்தோர ்ெ ்றுெ் அப்போவிகனளப் போதுகோதத்ோர.் 

அவருனடே நீதிேோனது மசே்த தீனெக்கோன பழிவோங்கனல உள்ளடக்கிேது. அவர ்

நன்னெக்குெ் தீனெக்குெ் இனடயிலோன ஜபோரோட்டத்தில் ஈடுபட்டுள்ள நீதியுள்ள நீதிபதி. இந்த 

அரத்்தத்தில் அவர ்போரபட்செ ் வர ்அல்ல. தீனெனே விட நன்னெ ஜெஜலோங்க ஜவண்டுெ் 

என்று அவர ் விருெ்புகி ோர.் இஜேசு சரிேோனனத ஜநசிக்கி ோர,் ஆனோல் தவ ோனனத 

மவறுக்கி ோர.் இஜேசு எப்மபோழுதுெ் மசே்தோர,் எப்மபோழுதுெ் சரிேோனனதச ் மசே்வோர ்

என்பனத அறிவது நெக்கு முக்கிேெோனதோக இருக்க ஜவண்டுெ். 

 

நீதியுள்ளவரோகிே இஜேசு கிறிஸ்து எப்ஜபோதுெ் கடவுள் விருெ்பிேனதச ் மசே்தோர.் 

சிலுனவயில் அன ேப்பட்ட திருடன் கூட ஒப்புக்மகோள்ள ஜவண்டியிருந்தது: "நோங்கள் 

நிேோேெோன முன யில் தண்டிக்கப்படுகிஜ ோெ், ஏமனன் ோல் நெ்முனடே மசேல்களுக்கு 

உரிே மவகுெதினேப் மபறுகிஜ ோெ்; ஆனோல் இந்த ெனிதன் எந்தத் தவறுெ் மசே்ேவில்னல" 

(லூக்கோ 23:41). அவர ் நீதியுள்ளவரோக இருந்ததோல், "சோத்தோனுக்கு என்மீது உரினெ இல்னல" 

(ஜேோவோன் 14:30) என்று மசோல்ல முடியுெ். அவர ் எப்ஜபோதுெ் கடவுளுக்கு முன்போக 

சரிேோனனதச ் மசே்தோர.் திருக்ஜகோயிலில் இருந்து பணெ் ெோ ்றுபவரக்னள 

மவளிஜே ்றிேஜபோது அவர ்தனது ஜநரன்ெனேக் கோட்டினோர.் ெக்கள் தெ் தந்னதயின் வீடன்ட 

திருடரக்ளின் குனகேோக ெோ ்  அவர ்அனுெதிக்கவில்னல (ெத்ஜதயு 21:13). 

 

ஒரு நபரின் கடந்த கோல தவறுகளின் கோரணெோக இஜேசு ஒருஜபோதுெ் நிரோகரிக்கவில்னல 

(ெத்ஜதயு 9:13) அல்லது ஏனழகளுக்கு உதவினே ெறுக்குெ் ெரபுகளுக்கோக உண்னெனே 

னகவிடவில்னல (ெதஜ்தயு 12:1-2). அவர ்தனது ஜதோழரக்ளுக்கு ெரிேோனத அளிதத்ோர ்(ெத்ஜதயு 

11:11-12) ெ ்றுெ் ெ ் வரக்ளுடன் உண்னெனே பகிரந்்து மகோண்டோர ்(ெத்ஜதயு 13). ஒவ்மவோரு 

வோரத்்னதயிலுெ் மசேலிலுெ், நீதியுள்ளவரக்ளோே் இருப்பதன் அரத்்தெ் என்ன என்பத ்கோன 

சரிேோன உதோரணதன்த இஜேசு நெக்குக் கோட்டினோர.் 

 

முதிரச்ச்ிக்கு இஜேசுஜவ நெக்கு உதோரணெ் (எஜபசிேர ் 4:15). அவர ்நெ்முனடே பலத்தி ்குெ் 

பலனுக்குெ் ஆதோரெோக இருக்கி ோர ் (ஜேோவோன் 15:1-5). அவர ் மசே்தது ஜபோல், நோமுெ் 

ஜதவனுனடே குடுெ்பத்தின் ஐக்கிேத்னத விருெ்ப ஜவண்டுெ் (எபிஜரேர ்10:23-27), ஜதவனுனடே 

வோரத்்னதயில் நெ்னெ ஊட்டுதல் (2 தீஜெோதஜ்தயு 3:16, 17), நெ்முனடே உனடனெகனள 

ெ ் வரக்ளுடன் பகிரந்்து மகோள்ளுதல் (2 மகோரிந்திேர ்9: 7-10). நோெ் ெனிதரக்ளுக்குப் பதிலோக 



கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிே ஜவண்டுெ் (அப் 4:19). இதுதோன் இஜேசு நெக்கு மவளிப்படுத்திே 

வோழ்க்னக. 

 

கிறிஸ்துவின் நீதி அவருனடே நீதிபதியின் போத்திரத்திலுெ் கோணப்படுகி து. "இஜேசுவின் 

மூலெோக உலகதன்த நீதிஜேோடு நிேோேந்தீரக்்குெ் ஒரு நோனள ஜதவன் ஏ ்படுத்தினோர"் 

(அப்ஜபோஸ்தலர ் 17:31). அவர ் நிேோேத்தீரப்்பு வருெ்ஜபோது, மசெ்ெறிேோடுகனளயுெ் 

மவள்ளோடுகனளயுெ் பிரிப்போர.் "ஒவ்மவோருவனுெ் சரீரத்தில் மசே்தனவகனள 

நன்னெேோனோலுெ் தீனெேோயினுெ் மசே்தபடிஜே மப ்றுக்மகோள்ளுெ்படிக்கு, நோமெல்லோருெ் 

கிறிஸ்துவின் நிேோேோசனத்தி ்கு முன்போகத் ஜதோன்  ஜவண்டுெ்" (2 மகோரிந்திேர ் 5:10). 

நீதியுள்ள நீதிபதி அந்நோளில் உங்களுக்கு என்ன மசோல்வோர?் 

 
தனிப்பட்டவிண்ணப்பம் 

நெ் வோழ்வில் நீதியின் முழுனெேோன அவசிேதன்த இஜேசு மிகவுெ் வலியுறுத்தினோர:் "உங்கள் 

நீதி ஜவதபோரகர ்ெ ்றுெ் பரிஜசேரக்ளின் நீதினே மீ ோவிட்டோல், நீங்கள் பரஜலோகரோ ்ேத்தில் 

நுனழே முடிேோது" (ெத்ஜதயு 5:20). பின்னர ்இந்த சன்ெோரக்்கத்னத எவ்வோறு கனடப்பிடிப்பது 

என்பனத விளக்கினோர.் ெனலப்பிரசங்கத்தில் (ெத்ஜதயு 5, 6 ெ ்றுெ் 7) அவர ்சுட்டிக்கோட்டிே 

சில விஷேங்கனளக் கோண்க: 

1. இரக்கமுள்ளவரோக இருங்கள் (5:7) 

2. தூே்னெேோக இருங்கள் (5:9) 

3. செோதோனெ் மசே் (5:9) 

4. உலகத்னத ஒளிரச ்மசே் (5:14) 

5. உங்கள் ஜகோபத்னதக் கட்டுப்படுத்துங்கள் (5:21, 22) 

6. உங்கள் ஆரவ்தன்தக் கட்டுப்படுத்தவுெ் (5:27, 28) 

7. திருெணத்தில் உண்னெேோக இருங்கள் (5:31, 32) 

8. ஜநரன்ெேோக இருங்கள் (5:33-34) 

9. ெ ் வரக்ளின் நலனனக் கருத்தில் மகோள்ளுங்கள் (5:38-42) 

10. உங்கள் எதிரிகனள ஜநசி (5:43-48) 

11. தூே ஜநோக்கங்களிலிருந்து கடவுளுக்குச ்ஜசனவ மசே்யுங்கள் (6:1-18) 

12. ெ ் வரக்னள ென்னியுங்கள் (6:14, 15) 

13. மபோருள்முதல்வோதெோக இருக்கோதீரக்ள் (6:19-24) 

14. முதலில் கடவுனளயுெ் அவருனடே ரோ ்ேத்னதயுெ் ஜதடுங்கள் (6:25-34) 

15. தீரப்்பில் போசோங்குத்தனெோக இருக்கோதீரக்ள் (7:1-5) 

16. பரிசுதத்ெோன கோரிேங்களுக்கு ெதிப்பு மகோடுங்கள் (7:6) 

17. நீங்கள் எப்படி நடத்தப்பட விருெ்புகிறீரக்ஜளோ அப்படிஜே ெ ் வரக்னளயுெ் நடத்துங்கள் 

(7:13) 

18. கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள் (7:21-27) 

 

கிறிஸ்தவ வோழ்க்னக என்பது நீதி, ந ்மசேல்கள் ெ ்றுெ் கீழ்ப்படிதல் ஆகிேவ ்றின் 

வோழ்க்னகேோகுெ், ஜெலுெ் இந்த மசேல்கள் தூே ஜநோக்கங்களுக்கோக மசே்ேப்பட ஜவண்டுெ். 

ெத்ஜதயு 6:1-ல், ெக்கள் போரக்்குெ்படிேோக நெ்முனடே நீதினேச ்மசே்ேக்கூடோது என்று இஜேசு 

மசோன்னோர.் கடவுள் நெக்குப் பலன் அளிப்போர ்என்பனத அறிந்து, அவனரப் பிரிேப்படுதத் 

நோெ் மசே்யுெ் அனனத்னதயுெ் நோெ் மசே்ே ஜவண்டுெ். 

 
சுே பரியசாதகன:  

உங்கள் மசோந்த நீதியின் அளனவ அளவிட இந்தக் ஜகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்கவுெ்: 

1. நீங்கள் எப்ஜபோதோவது ேோனரேோவது ஜவண்டுமென்ஜ  ஏெோ ்றியிருக்கிறீரக்ளோ, ஆனோல் 

அனதச ்மசே்ே வருந்தவில்னலேோ? 

2. உங்கள் வோழ்க்னகயில் நீங்கள் ென்னிக்க ெறுப்பவரக்ள் ேோரோவது இருக்கி ோரக்ளோ? 

3. "என் இடத்தில் இஜேசு என்ன மசே்வோர?்" என்பதன் அடிப்பனடயில் நீங்கள் மதோடரந்்து 

முடிவுகனள எடுக்கிறீரக்ளோ? 



4. விதனவகள், அனோனதகள் ெ ்றுெ் ஏனழகனளப் ப ்றி நீங்கள் கவனலப்படுகிறீரக்ளோ? 

5. ம பெ், னபபிள் படிப்பு ெ ்றுெ் ஜதவோலேத்துடனோன கூட்டு வு ஆகிேவ ்றின் மூலெ் 

உங்கள் ஆன்மீக வோழ்க்னகனே பலப்படுத்துகிறீரக்ளோ? 

6. உங்கள் நல்ல வோழ்க்னகயின் கோரணெோக நீங்கள் கடவுளின் தேவுக்கு தகுதிேோனவர ்என்று 

நினனக்கிறீரக்ளோ? 

7. ெக்கனள அவரக்ளின் உனடகள், மெோழி, இனெ் அல்லது ஜதசிேத்னத னவத்து 

ெதிப்பிடுகிறீரக்ளோ? 

8. ஒரு கு ் வோளி ஒரு நல்ல ெனிதரோகவுெ் முக்கிேெோனவரோகவுெ் ெோ  முடியுெ் என்று நீங்கள் 

நினனக்கிறீரக்ளோ?இரோசச்ிேெ்இன்இன வன்? 

 

 
 
 

இயேசு: இரக்கமுள்ளவர் (மத்யதயு 5:7) 
 

அத்திேோேெ் 5 

கருகண: அது என்ன? 

இஜேசு கருனணனே ஒரு கனதயுடன் வனரேறுதத்ோர:் “ஒரு குறிப்பிட்ட ரோ ோ இருந்தோர ்

(ெத்ஜதயு 18:23-35) அவர ்தனது ஊழிேரக்ளுடன் கணக்குகனள தீரக்்க முடிவு மசே்தோர.் ஒரு 

ஜவனலக்கோரன் தனக்கு 10,000 தோலந்து கடன்பட்டிருப்பனத அவன் கண்டுபிடிதத்ோன் - ஒரு 

சிறிே அதிரஷ்்டெ். ஜவனலக்கோரன் தனக்குக் மகோடுக்க ஜவண்டிேனத ஒருஜபோதுெ் திருப்பிச ்

மசலுதத் முடிேோது - என்றுெ் இல்னல. அரசன், தன் ஆடக்ளுக்குக் கட்டனளயிட்டோன்: "அவனன 

நிலவன யில் எறிந்துவிடு; அவனுனடே ெனனவி ெ ்றுெ் குழந்னதகள் உட்பட அவனுனடே 

எல்லோ உனடனெகனளயுெ் வி ்றுவிடு!" ஜவனலக்கோரன் அவனிடெ், "அரஜச, தேவு மசே்து 

என்னுடன் மபோறுனெேோக இருங்கள். நோன் எல்லோவ ்ன யுெ் திருப்பித் தருகிஜ ன். எனக்கு 

சிறிது ஜநரெ் ஜவண்டுெ்" என்று மகஞ்சினோன். அந்த ஜவண்டுஜகோள் ென்னரின் இதேதன்தத ்

மதோட்டது - ஆசச்ரிேங்களின் ஆசச்ரிேெ் - அவர ் முழு கடனனயுெ் ரத்து மசே்தோர.் 

ஜவனலக்கோரன் துள்ளிக் குதித்து ெகிழ்ந்தோன்! இருப்பினுெ், வினரவில், அவருக்கு மகோஞ்செ் 

பணெ் மகோடுக்க ஜவண்டிே சக ஊழிேனர அவர ்கண்டோர.் இது ஒரு சிறிே மதோனகதோன், 

ஆனோல் முதல் ஜவனலக்கோரன் உடனடிேோக பணெ் மசலுத்துெோறு ஜகோரினோன். சிறு கடனோக 

இருந்தோலுெ், அந்த ஜவனலக்கோரனோல் அனத மசலுத்த முடிேவில்னல. முதல் ஜவனலக்கோரன், 

இவ்வளவு மபரிே கடனன ென்னிதத்வன், அந்த ஜவனலக்கோரனன அவன் மசலுதத் 

ஜவண்டிேனதச ் மசலுத்துெ் வனர நிலவன யில் தள்ளுெ்படி கட்டனளயிட்டோன். இப்ஜபோது 

இந்தக் கனதயில் இரக்கமுள்ளவர ் ேோர ் - அரசனோ அல்லது முதல் ஜவனலக்கோரனோ? 

நிசச்ேெோக, அது ரோ ோ தோன், ஏமனன் ோல் கடனோளியின் கடினெோன சூழ்நினலேோல் அவர ்

மதோட்டோர ்ெ ்றுெ் அவரது துன்பதன்தத ்தணிக்க ஏதோவது மசே்தோர.் 

 

இஜேசு ஒரு நோள் (ெத்ஜதயு 12:1-2) ஓே்வுநோளில் (யூதரக்ளின் ஓே்வு நோள்) தெ் சீடரக்ளுடன் 

நடந்து மசன் ோர.் அது ெதிே உணவு ஜநரெ், சீடரக்ள் பசியுடன் இருந்தனர.் அவரக்ள் 

அறுவனடக்கு தேோரோக இருந்த ஜசோள வேலுக்கு வந்தனர.் அங்கு ஒரு நோடகெ் எழுந்தது: 

பசியுள்ள ெனிதரக்ள், பழுத்த ஜசோளத ் வேனலப் போரத்்துக் மகோண்டிருந்தனர,் ெ ்றுெ் 

பரிஜசேரக்ளின் ஒரு குழு இஜேசுவின் சீடரக்ளின் குழுனவப் போரத்்து, "இது ஓே்வுநோள். 

ஓே்வுநோளில் ஜவனல மசே்ே அனுெதி இல்னல. அவரக்னளக் கூரந்்து கவனியுங்கள். அவரக்ள் 

சோப்பிட ஏதோவது ஜசோளதன்த எடுக்கி ோரக்ளோ என்று போரக்்க, அவரக்ள் சோப்பிட்டோல், 

எங்களிடெ் உள்ளது!" இப்ஜபோது இஜேசு என்ன மசே்ேப் ஜபோகி ோர?் அவர ்தனது சீடரக்ளின் 

ஜதனவகனளக் கருத்தில் மகோண்டு தனது எதிரிகளின் விெரச்னதன்த வரவனழப்போரோ? 

அல்லது ெனிதன் உருவோக்கிே ெரபுகளுக்கு அடிபணிந்து தன் ஆடக்னள பட்டினி கிடப்போரோ? 

கருனண என்ன மசே்யுெ்? பதில் மவளிப்பனடேோனது. 

 



இரக்கமுள்ளவர,் ெனிதரக்ளின் ஜதனவகனளஜே தனது முன்னுரினெேோக வனரேறுத்தோர.் 

உண்னெயில், இது ெக்கனள ஆசீரவ்திப்பத ்கோக மகோடுக்கப்பட்ட கடவுளின் சட்டத்னத எந்த 

வனகயிலுெ் மீ வில்னல. அவரக்ளோல் கூட தோங்க முடிேோத விதிகனளயுெ் சுனெகனளயுெ் 

கண்டுபிடித்த சட்டப்பூரவ்ெோன போசோங்குக்கோரரக்ளின் ெரபுகளுடன் ெட்டுஜெ இது 

முரண்பட்டது. ெனிதனோல் உருவோக்கப்பட்ட விதிகள் ெ ்றுெ் பழக்கவழக்கங்கனள விட 

கருனண ெக்களின் ஜதனவகனள பூரத்்தி மசே்கி து. 

 

கருனண இல்லோத ெதெ் மவறுனெேோனது ெ ்றுெ் இ ந்தது ெ ்றுெ் கடவுளிடமிருந்து 

வந்ததல்ல. தங்கள் வோழ்வில் இருந்து கருனணனே விலக்குெ் எவருெ், தோங்கள் இஜேசுனவப் 

பின்ப ்றுவதோகக் கூ  முடிேோது. இரக்கமுள்ளவரோக இருப்பதோ இல்னலேோ என்பது 

முக்கிேெல்ல. நிேோேத்தீரப்்பில், கிறிஸ்து இரக்கெ ் வரக்ளிடெ் கூறுவோர:் 

"சபிக்கப்பட்டவரக்ஜள, என்னன விட்டு மவளிஜேறுங்கள், பிசோசுக்கோகவுெ் அவனுனடே 

தூதரக்ளுக்கோகவுெ் ஆேத்தெ் மசே்ேப்பட்ட நித்திே அக்கினிக்கு: நோன் பசிேோக இருந்ஜதன், 

நீங்கள் எனக்கு உணவு மகோடுக்கவில்னல, தோகெோக இருந்தது, நீங்கள் எனக்குக் 

மகோடுதத்ீரக்ள். குடிக்கவில்னல; நோன் அந்நிேனோக இருந்ஜதன், நீங்கள் என்னன 

நிரவ்ோணெோக உள்ஜள அனழத்துச ் மசல்லவில்னல, நீங்கள் என்னன உடுத்தவில்னல, 

ஜநோே்வோே்ப்பட்ட ெ ்றுெ் சின யில் இருந்தீரக்ள், நீங்கள் என்னனச ் சந்திக்கவில்னல. 

அப்மபோழுது அவரக்ளுெ், 'ஆண்டவஜர, நோங்கள் எப்மபோழுது உெ்னெப் பசிேோகஜவோ, 

தோகெோகஜவோ, அந்நிேரோகஜவோ, நிரவ்ோணெோகஜவோ, ஜநோயு ் வரோகஜவோ, சின யில் 

இருப்பனதக் கண்டு, உெக்கு ஊழிேஞ்மசே்ேவில்னலேோ?' அப்மபோழுது அவர ்அவரக்ளுக்குப் 

பதிலளிப்போர:் மிகசச்ிறிேவரக்ளில் ஒருவருக்கு நீங்கள் அனதச ்மசே்ேோததோல், உறுதிேோக 

உங்களுக்குச ் மசோல்கிஜ ன்.நோன்.'" (ெத்ஜதயு 25:41-45) இரக்கெ் உண்னெேோன 

கிறிஸ்தவத்தின் இன்றிேனெேோத பகுதிேோகுெ். 

 

"இரக்கமுள்ளவரக்ள் போக்கிேவோன்கள், ஏமனன் ோல் அவரக்ள் இரக்கெ் மபறுவோரக்ள்" என்று 

இஜேசு கூறினோர.் ஒரு ஜெோசெோன சூழ்நினலயில் ஒருவரின் வலினே நோெ் உணருெ் ஜபோது 

கருனண. இருப்பினுெ், இது வலினே ெட்டுெ் உணரவில்னல, ஆனோல் தணிக்கவுெ் உதவவுெ் 

மசேல்படுகி து. நோெ் அனனவருெ் சில ஜநரங்களில் வலினேயுெ் அவசிேத்னதயுெ் 

உணரக்ிஜ ோெ். சந்ஜதகத்தி ்கு இடமின்றி, நெக்கு ஊக்கெளிக்குெ் வோரத்ன்த அல்லது 

அன்போன னசனக ஜதனவ. நெ்னெச ் சு ்றியுள்ளவரக்ளுெ் இனதஜே உணரக்ி ோரக்ள், 

அவரக்ளுக்கு அந்த அன்போன வோரத்ன்தயுெ் உதவியுெ் ஜதனவ. 

 

ெத்ஜதயு 5:7 இல், ெ ் வரக்ள் மீது நோெ் கோட்டுெ் அக்கன க்குெ் போசத்தி ்குெ் கடவுள் 

மவகுெதி அளிப்போர ் என்று இஜேசு நெக்குக் க ்பித்தோர.் "கருனண மபறுஜவோெ்". ெத்ஜதயு 

6:14ல் இஜேசு மசோன்னோர,் "ெனுஷருனடே கு ் ங்கனள நீங்கள் ென்னித்தோல், உங்கள் 

பரஜலோகத் தகப்பனுெ் உங்கனள ென்னிப்போர.்" இரக்கமுள்ள நபர ் உண்னெயில் 

ஆசீரவ்திக்கப்படுவோர.் அவர ்தனது வோழ்க்னக ெதிப்புக்குரிேது என்று உணருவோர,் ஜெலுெ் 

மவகுெதி அளிக்குெ் கடவுள் தன்னன மிகுந்த ெகிழ்சச்ியுடன் கவனிக்கி ோர ் என்பதில் 

உறுதிேோக இருப்போர.் 

 
இரக்கத்திற்கு இயேசுயவ நமது உதாரணம் 

இஜேசுனவ ேோருெ் அளவிடுவதில்னல. அவர ்முக்கிேெோன பணிகள் நின ந்த ஒரு நிகழ்சச்ி 

நிரலுடன் வோழ்க்னகனே கடந்து மசன் ோர,் ஆனோல் தன்னனச ் சு ்றியுள்ளவரக்ளின் 

ஜதனவகனள நிறுத்துவத ்குெ் முனனவத ்குெ் எப்ஜபோதுெ் ஜநரதன்தக் கண்டுபிடிதத்ோர.் 

ஜவம ோருவருக்கு உதவுவது இஜேசுவுக்கு ஜநரத்னத வீணோக்கவில்னல. அவரது 

முன்னுரினெகள் உலகத்திலிருந்து மிகவுெ் ஜவறுபட்டனவ. சக்தி வோே்ந்த பிரசங்கெ் 

மசே்துவிட்டு ெனலயிலிருந்து இ ங்கிே அவர,் ஒரு மதோழுஜநோேோளினேச ்சந்திதத்ோர,் அவர,் 

"ஆண்டவஜர, உெக்குச ்சித்தெோனோல், என்னனச ்சுதத்ப்படுதத் முடியுெ்" என் ோர.் இஜேசு தெ் 

னகனே நீட்டி அவனரத் மதோட்டு, "நோன் சித்தெோயிருக்கிஜ ன், சுத்தெோயிரு" என் ோர ்



(ெத்ஜதயு 8:3). பூமியில் கிறிஸ்துவின் ஊழிேத்தின் ஜபோது அந்தக் கோட்சி மூன்று 

வருடங்களுக்குெ் ஜெலோக மீண்டுெ் மீண்டுெ் மசே்ேப்பட்டது. 

 

நெக்கு சிரெெோக இருக்கக் கூடுெ் என்  ஜகோரிக்னககளுக்குத் மதோடரந்்து பதிலளிப்பதோல், 

இஜேசு எப்மபோழுதுெ் உதவி ஜகட்குெ் ஒரு ஏனழ ெனிதனனச ் சந்தித்ததோகவுெ், அவர ்

அவரக்ளுக்கு உதவத் தவறிேதோகவுெ் னபபிளில் படிதத்தில்னல. இறுதியில், சிலுனவயில் 

அன ேப்பட்ட கிறிஸ்துனவப் போரக்்கிஜ ோெ்கல்வோரி, இரண்டு திருடரக்ளுக்கு இனடஜே 

ஜவதனனயில் ெரணெ். அவர ்தனது மசோந்த பிரசச்னனகளில் னககனள நிரப்பினோர,் ஆனோல், 

திருடனின் ஜவண்டுஜகோனளக் ஜகட்டு, அவர ் மிகுந்த இரக்கத்னத உணரந்்தோர.் அவஜர 

வலினேயுெ் அவெோனத்னதயுெ் அனுபவித்தோலுெ், திருடனன ென்னிக்க முடிந்தது. அதுதோன் 

நெ் இஜேசு! நெ்முனடே பரஜலோகத் தகப்பனுக்கு எதிரோகச ்மசே்த பல போவங்களின் கு ்  

உணரஜ்வோடு அவர ் எங்கனளத் தோழ்வோகப் போரத்்தோர,் அவருனடே எல்னலே ்  கருனண 

எங்களுக்குத் ஜதனவப்படுவதோல், அவர ்உங்கனளப் ஜபோன்  போவிகளுக்கு ெதத்ியில் வோழ 

இந்த அழுக்கு சிறிே களிெண் பந்தில் இ ங்கினோர.் 

 

இப்ஜபோது, இந்த உலகத்தின் அழுக்கு ெ ்றுெ் போவதத்ின் துரந்ோ ் த்தோல் தங்கனள 

மூடிக்மகோள்ளுெ் ெக்கனள நோெ் எப்படி உணரக்ிஜ ோெ்? அவரக்ளுக்கு நோனள உண்பத ்கு 

எதுவுெ் இல்னல என்றுெ், ெரணத்னத விட ஜெோசெோன விதி அவரக்ளுக்கு தீரப்்பில் 

கோத்திருக்கி து என்பனத அறிந்தோல், நோங்கள் உதவ முன்வருஜவோெோ? இஜேசு மசே்தோர.் நோெ் 

கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகனே வோழ விருெ்பினோல், நோமுெ் உதவிக்கு வருஜவோெ். 

 
தனிப்பட்டவிண்ணப்பம் 

ஒவ்மவோரு சூழ்நினலயிலுெ், "இஜேசு என்ன மசே்வோர?்" என்று நெ்னெ நோஜெ சவோல் மசே்ே 

ஜவண்டுெ். தெ்னெ புண்படுத்திேவனன அல்லது சுவரில் அன ந்தவனன இஜேசு 

ென்னிப்போரோ? ஜதோல்வியு ் வருக்கு இன்மனோரு வோே்ப்பு மகோடுப்போரோ? க ்றுக்மகோள்வதில் 

தோெதெ் இருந்தோல் அவர ்மபோறுனெேோக இருப்போரோ? அக்கிரெச ்ஜச ்றில் இருந்து ஒருவனர 

மவளிஜே இழுக்க அவர ் னக மகோடுப்போரோ? உங்களுக்கு பதில் மதரிந்தோல், அனதயுெ் 

மசே்யுங்கள்! 

 

ெோ ்கு 4:24-ன் படி, இரக்கெ் கோட்டுவது என்பது நெ்னெச ்சு ்றியுள்ள ெக்களின் ஜதனவகனளக் 

கவனிப்பதோகுெ். கருனண எப்ஜபோதுெ் தி ந்த கண்களுடன் நடந்து, உதவிக்கோக சிறிே 

அழுனகயிலுெ் மசேல்படுகி து. இது தினமுெ் நெக்குள் நிகழ்கி து, நோெ் அத ்குத் தி ந்தோல் 

அனத உணரஜ்வோெ். வலி, பதட்டெ், பேெ் ெ ்றுெ் ஜசோகெ் ஆகிேவ ் ோல் குறிக்கப்பட்ட 

முகங்களுடன் நோங்கள் போனதகனளக் கடக்கிஜ ோெ். கவனெ் ஜதனவ என்று ஏஜதோ தவறு 

இருப்பதோக உணரந்்தோல், நெக்கு இரண்டு வழிகள் உள்ளன: துன்பப்படுபவனரப் ப ்றி 

அலட்சிேெோக இருங்கள் அல்லது உதவி மசே்யுெ் ஜநோக்கத்தி ்கோக அருகில் வரலோெ். 

இஜேசுவின் வோழ்க்னகயில் எல்லோஜெ அவருனடே தந்னதயின் பிரதிபலிப்போக இருந்ததோல், 

இரக்கத்தி ்கோன சரிேோன முன்ெோதிரி இஜேசுவிடெ் உள்ளது. “பரஜலோகத்திலிருக்கி  உங்கள் 

பிதோ இரக்கமுள்ளவரோயிருக்கி துஜபோல, இரக்கமுள்ளவரக்ளோே் இருங்கள்” (லூக்கோ 6:36) 

என்று மசோன்னவர ்இஜேசுதோன். 

 

சில செேங்களில் அந்த நபனர நெக்குத் மதரிேோது என்று நெக்குள்ஜள மசோல்லிக்மகோண்டு 

நெது அலட்சிேதன்த ென்னிக்க விருெ்பலோெ். லூக்கோ 10:25-35 ல், இந்த முன்கூட்டிஜே 

திட்டமிடப்பட்ட தனினெப்படுத்துெ் தந்திரதன்தப் ப ்றி இஜேசு நெக்குக் க ்பிக்கி ோர.் அது 

"நல்ல செோரிேன்" கனத. இரண்டு யூதரக்ள் (இருவருெ் ெத வனகயினர)் கோேெனடந்த 

ெனிதனின் அஜத சோனலயில் மசன் னதக் கவனியுங்கள், ஆனோல் ஜவண்டுமென்ஜ  ெறுபு ெ் 

கடந்து மசன் னர.் நிறுதத்வுெ் உதவவுெ் அவரக்ளுக்கு ஒரு வோே்ப்பு கினடதத்து ஆனோல் 

அவரக்ள் மசே்ேவில்னல. ஒருஜவனள அது வோழ்க்னகயின் கவனலகள், மபோறி பேெ், ஒரு நோள் 

ஜவனலக்குப் பி கு ஜசோரவ்ு அல்லது மவறுெஜன அலட்சிேெோக இருக்கலோெ். சோக்கு எதுவோக 

இருந்தோலுெ், வினளவு இன்னுெ் "நடவடிக்னக இல்னல". நல்ல செோரிேன், இருப்பினுெ், ஒரு 



பிஸிேோன ெனிதரோக இருந்தோர,் மபோறுப்புகள் ெ ்றுெ் கடனெகனள நின ஜவ ்றுெ் வழியில் 

இருந்தோர,் ஆனோல் அவர ் ஜதனவப்படுகி  ஒரு நபனர நிறுத்துவத ்குெ் உதவுவத ்குெ் 

அனனதன்தயுெ் நிறுத்தி னவத்தோர.் அத்தனகே வோே்ப்புகனள நோெ் கண்கனளத் தி ந்து 

னவத்திருக்க ஜவண்டுெ். செோரிேன் அந்த ெனிதனனப் போரத்்ததுெ், அதிலிருந்து ென க்க 

விருெ்புவத ்குப் பதிலோக ஜதனவனேப் போரக்்க விருெ்பி அவர ்அருகில் வந்தோர.் நெக்குெ் இது 

ஜபோன்  வோே்ப்புகள் எப்மபோழுதுெ் வழங்கப்படுகின் ன. நெ்னெச ்மசேல்படத் தூண்டுவது 

நெது கல்வி, தி னெ, சமூக வரக்்கெ் அல்லது நிதி ஆதோரெ் அல்ல. அது கருனணேோல் நின ந்த 

இதேெ். 

 

செோரிேன் பேமின்றி மவட்கமின்றி கோேமு ் வனிடெ் வந்தோன். பேமுெ் மவட்கமுெ் உணர 

ஜவண்டிேவரக்ள் போரப்்பவரக்ள் ஆனோல் உதவி மசே்ே நி ்க ெோட்டோரக்ள். ஜதவோலேெ் ஒரு 

ெடோலேெ் அல்ல, அதில் நோெ் வோழ்க்னகயின் கடுனெேோன ேதோரத்த்ங்களிலிருந்து தப்பி 

ஓடுகிஜ ோெ். ெோ ோக, நோெ் ஒரு மசேல் அனெப்பு. செோரிேன் இரத்தத்தி ்கு பேப்படவில்னல. 

ெருந்து தடவி கோேங்கனளத் மதோட்டோர.் கிறிஸ்தவர ்இரதத்தத்ி ்கு பேப்பட முடிேோது. சிலர,் 

ஜதனவப்படுெ் நபனர எதிரம்கோண்டு, "உதவி மசே்வத ்கு ஈடோக நோன் என்ன மபறுஜவன்?" 

ெ ் வரக்ள், "நெ்பிக்னக இல்னல, நோன் என் ஜநரத்னத வீணடிப்ஜபன்" என்று கூறுகி ோரக்ள். 

இரக்கமுள்ளவர,் உதவி மசே்து மகோண்ஜட இருக்கி ோர.் இனெ், ஜதோல் நி ெ் அல்லது ெதெ் 

முக்கிேமில்னல. நல்ல செோரிேன், தோன் நின்று உதவுவதோ இல்னலேோ என்பனதத ்

தீரெ்ோனிக்க சமூகப் போதுகோப்பு எண், வருெோன வரி அறிக்னக, தகுதிக்கோன மூன்று 

குறிப்புகள் அல்லது ஓட்டுநர ்உரிெெ் ஆகிேவ ்ன க் ஜகட்கவில்னல. 

 

நீங்கள் ஒரு பிரதோன சோனலயில் மசன்று நள்ளிரவு ஒரு ெணிேளவில் படுகோேெனடந்த 

நபனரப் போரத்த்ோல் என்ன மசே்வீரக்ள்? கருனண கோட்டுவது சில ஜநரங்களில் ஆபத்துகனள 

உள்ளடக்கிேது. அடுத்த போ ோங்கல்லுக்குப் பின்னோல் ென ந்திருக்குெ் மகோள்னளேரக்ள், 

அந்த செோரிேனனத் தோக்கியிருக்கலோெ், ஆனோல் அவனுனடே கருனணயுெ் இரக்கமுெ் 

ஆபத்துக்கனள விட அதிகெ். நெ்முனடே மகோடிே ஆவிக்குரிே கோேங்களிலிருந்து நெ்னெக் 

கோப்போ ்றுவத ்கோக இஜேசு அந்த மகோடூரெோன, மவடக்க்ஜகடோன சிலுனவயில் மசன் ஜபோது 

அவருக்கு இருந்த இரக்கமுெ் இரக்கமுெ் எவ்வளவு மபரிேதோக இருந்தது? 

 

திரளோன ெக்கள் ெத்தியில் ஒரு மபண், இஜேசு சிலுனவயின் வலிமிகுந்த போனதனே 

மிதிக்குெ்ஜபோது, அவர ் மீது இரக்கெ் மகோண்டு, ஒரு துண்டு எடுத்து அவரது முகத்னத 

உலரத்்துவது ஒரு பழங்கோல ெரபு. அந்தப் மபண்ணின் னசனக அவனது துன்பங்கனளத ்

தீரக்்கவில்னல, ஆனோல் கிறிஸ்து மிகவுெ் மதோட்டோர,் அவர ்தனது முகதன்த அந்த டவலில் 

பதித்தோர.் அந்தக் கனத ஒரு புரோணக்கனத ெட்டுஜெ, ஆனோல் இன வனின் கோரணெோக நோெ் 

ெ ் வரக்ளுக்கு மசே்யுெ் எந்தமவோரு கருனணயுெ் அல்லது கருனண மசேலுெ் நெ் 

ஆன்ெோக்களிலுெ், மபருெ்போலுெ் நோெ் உதவிேவரக்ளின் ஆன்ெோக்களிலுெ் நீடிதத் 

தோக்கதன்த ஏ ்படுத்துகி து என்பது உண்னெதோன். ெகத்தோன துன்பங்கள் ெ ்றுெ் 

ெக்களின் ஜதனவகனள எதிரம்கோண்டோல், நோெ் மகோடுக்க ஜவண்டிே வளங்கள் ஒன்றுெ் 

இல்னல என்று நோெ் அனனவருெ் அறிஜவோெ். சில ஜநரங்களில் நோெ் வழங்கக்கூடிே ஒஜர 

விஷேெ் ஒரு நட்பு வோரத்ன்த ெ ்றுெ் கருனணயின் னசனக. அனதயுெ் ெறுக்க நெ்மில் ேோர ்

துணிவோரக்ள்? 

 

கிறிஸ்து மகதம்செஜன ஜதோட்டத்தில் இருந்தஜபோது, இரதத்த் துளிகள் ஜபோல விேரக்்குெ் 

அளவுக்கு ஜவதனனயில் மூழ்கியிருந்தஜபோது, "ஒரு ஜதவனத வோனத்திலிருந்து அவருக்குத ்

ஜதோன்றி, அவருக்கு ஆறுதல் கூறினோர"் (லூக்கோ 22:43) என்று லூக்கோ ந ்மசே்தி கூறுகி து. 

அந்த ஜதவனத தனது விதினேஜேோ ெரணதன்தஜேோ ெோ ் வில்னல, முன்ஜனோக்கி 

மசல்வத ்கோன தனது முடினவயுெ் ெோ ் வில்னல. நெ்முனடே போவங்கனள நீக்குவத ்கோக 

சிலுனவயில் ெரிக்குெ் அவரது உறுதிப்போடு மதோடரந்்தது ெ ்றுெ் அவர ்ஒரு பேங்கரெோன 

ெரணெ் மசே்தோர.் அந்த ஜதவனதயிடமிருந்து ஆறுதல் ெ ்றுெ் பலப்படுத்துதல் ஜநரதன்த 



வீணடிதத்தோ? போவெ் மசே்யுெ் இனத்தி ்கு இரக்கெ் கோட்ட இஜேசு சிலுனவயில் ெரித்தது 

வீண்தோனோ? நிசச்ேெோக இல்னல! துன்பப்படுபவர,் ஜதனவயுனடேவர,் பேந்து அல்லது 

மதோனலந்து ஜபோன ஒருவருக்கு நோெ் கருனண கோட்டுெ்ஜபோது அது வீண் ஜபோகோது. 

 

நோன் ஒரு கோனல ஏரியில் உள்ள ஒரு நண்பரின் வீட்டில் உள் மு ் த்தில் 

அெரந்்திருந்ஜதன்மகன்டக்கி. அந்த தருணதன்த நோன் ரசித்தஜபோது, எனக்குள் 

நினனத்துக்மகோண்ஜடன்: "இமதல்லோெ் மிகவுெ் அழகோக இருக்கி து: கோ ்று புதிேது ெ ்றுெ் 

மிருதுவோனது. ஏரி இன்னுெ் கண்ணோடி ஜபோல் இருக்கி து, ப னவகளின் ஒலிகள் சிெ்மபோனி 

ஜபோல, ெரங்கள் பசுனெேோகவுெ் பசுனெேோகவுெ் உள்ளன, ஒவ்மவோரு மூனல முடுக்கிலுெ் 

பூக்கள் நடப்பட்ட பழனெேோன வீடு, உள் மு ் ெ் - எல்லோெ் அழகோகவுெ் இனினெேோகவுெ் 

இருக்கி து. நோன் உட்கோருெ் ரோக்கிங் நோ ்கோலி கூட வசதிேோனது. என் பனடப்போளருடன் என் 

இதேத்திலுெ் ெனதிலுெ் ஜபச முடிந்தது என்ன ஒரு போக்கிேெ். எல்லோ வோழ்க்னகயுெ் நன் ோக 

இருக்கி து." 

  

இந்த சிறிே வேதோன ஜநோே்வோே்ப்பட்ட பூடில் ஜதோ ் முனடே நோே் வந்து என் முன் நி ்கி து. 

"அவருக்கு என்ன ஜவண்டுெ் என்று எனக்குத் மதரியுெ் - போசெ். அவர ்மசல்லெோக, மதோடப்பட 

விருெ்புகி ோர,் அவர ் உண்னெயில் என் ெடியில் உடக்ோர விருெ்புகி ோர,் ஆனோல் அவர ் 13 

வேது, ஊனமு ் வர,் போரன்வே ் வரோகவுெ், மசவிடோகவுெ், ஜநோே்வோே்ப்பட்டவரோகவுெ், 

ெரணெ் சூடுபிடிதத்னதப் ஜபோல வோசனன வீசுகி ோர.் ஜரோட்-கில் ஜபோல - அவன் என்னனத் 

மதோடுவனத நோன் விருெ்பவில்னல. என் ஜபன்ட் கோலில் கூட ஜதே்க்க ெோட்ஜடன். நோன் 

நிசச்ேெோக அவனனத் மதோட விருெ்பவில்னல. அவன் நோ ் ெடிக்கி து." அந்த சிறிே 

வேதோன துரந்ோ ் ெ் வீசுெ் நோே்க்குட்டி சோனலயின் நடுவில் படுத்துக் மகோள்ள கோத்திருந்தது. 

ெனித வழி மகோனலகனளப் ப ்றி இஜேசு கவனலப்படுகி ோர.் ஜபோஸெ்கள் அல்ல, 

மநடுஞ்சோனலயில் தடன்டேோனது, அவனரச ்சு ்றி ஒரு வடட்ெோன பஸோரட்்ஸ் அவரக்ளுக்கு 

முன் விருந்தில் ஜதோண்டி எடுக்கப்பட்டது. உங்கள் ஃப்ரசீரில் இருந்த ெோன் கூட, ஒரு கோர ்

முதலில் அவருக்கு வரவில்னல என் ோல், எதிரக்ோல உணவுக்கோக மவட்டி மெழுகு கோகிதத்தில் 

சு ் ப்பட்டிருக்கோது. உலகெ் முதிேவரக்ள், ஜநோயு ் வரக்ள், தனினெகள், அடினெகள், 

விவோகரத்துகள், தோழ்த்தப்பட்டவரக்ள், போவிகள், அழுக்கு ெனிதரக்ள் என நோெ் 

நினனக்கலோெ் - என்னனத் மதோடோஜத. நோன் உன்னன என் ெடியில் னவத்திருக்க 

விருெ்பவில்னல. அனவ சோனல மகோனலகள் - வோழ்க்னகயின் போனதயில் தட்னடேோனது 

ஆனோல் இதேெ் என்று நோெ் அனழக்குெ் தனச மதோடரந்்து துடிக்கி து. பசியினோல் 

உறுமுகின்  வயிறுகளுடனுெ், தோகதத்ோல் உலரந்்து வ ண்ட உதடுகளுடனுெ் ெக்கள் இரவில் 

உ ங்கச ் மசல்லுெ்ஜபோது அது அவருக்கு முக்கிேெோனது; ெக்கள் போலங்களுக்கு அடியில் 

உ ங்கி, வீட்டி ்குெ் சமூகத்தி ்குெ் மவளியில் இருக்குெ் ஜபோது; 

 

ெக்கள் தனினெயில் இருக்குெ்ஜபோது, ஏனழகள், அழுக்கோன பிசன்சக்கோரரக்ள் 

சட்டசனபக்குள் வருெ்ஜபோது, குழந்னதகளுக்கு ெனநலக் ஜகோளோறுகள் இருக்குெ்ஜபோது, 

ஹோரஜ்ெோன்களோல் உந்தப்பட்ட பதின்வேதினர ் எப்ஜபோது மபரிே அளவில் 

குழப்பெனடகி ோரக்ள் என்பது இஜேசுவுக்கு முக்கிேெோனது. அவரக்ள் ெகதஜலனோ ெரிேோள், 

அல்லது மதோழுஜநோேோளி, அல்லது சக்ஜகயுஸ் வரி மசலுத்துபவர,் அல்லது இரத்தக் கசிவு 

மகோண்ட மபண்ணோக அல்லது கடஜரனிேரக்ளின் னபதத்ிேக்கோரனோக இருக்கலோெ். இது 

இஜேசுனவப் ப ்றிேது ெட்டுெல்ல. அது உன்னனயுெ் என்னனயுெ் ப ்றிேது. நோன் அந்த 

நோனே மசல்லெோக வளரக்்கவில்னல, ஆனோல் சோனலயில் மகோல்லப்படுெ் ெனிதரக்னள என் 

னககளில் எடுக்க ெறுத்தோல் கடவுள் எனக்கு உதவுவோர,் அன்புடனுெ் அன்புடனுெ் 

நடத்துங்கள். மதோனலந்து ஜபோனவரக்னளயுெ் தனினெயில் இருப்பவரக்னளயுெ் 

மதோடுவத ்கு இஜேசு நெ்னெ அனழக்கி ோர.் 

 

ஜதனவப்படுபவரக்ளுக்குெ், அந்நிேரக்ளுக்குெ், நிரோகரிக்கப்பட்டவரக்ளுக்குெ், தனினெயில் 

இருப்பவரக்ளுக்குெ் உதவி மசே்வனத இப்ஜபோஜத முடிவு மசே்யுங்கள்; திருப்பிச ் மசலுத்த 



முடிேோதவருக்கு கடன் மகோடுப்பீரக்ள், உங்கனள புண்படுத்திேவனர ென்னிப்பீரக்ள், 

ஜதோல்வியு ் வருக்கு இன்மனோரு வோே்ப்பு மகோடுங்கள், பின்தங்கிே, பலவீனெோன, 

மசேல ் , மெதுவோன சஜகோதரனன அன்புடனுெ் அன்புடனுெ் நடத்துங்கள்; 

ஜதோ ்கடிக்கப்பட்டவரக்னளயுெ் அறிவிலிகனளயுெ் நசுக்க ெோட்டீரக்ள் என்று; ஜசோதனனக்கு 

அடிபணிந்த சஜகோதரனன சுவ ்றில் ஆணிேடிக்கவில்னல; வீட ்  ெ ்றுெ் 

னகவிடப்பட்டவரக்ளின் துன்பத்னதப் ஜபோக்க நீங்கள் ஏதோவது மசே்வீரக்ள், உங்கள் உதவி 

ஜதனவப்படுகி  இஜேசுனவப் ஜபோல ஒவ்மவோரு ெனிதனனயுெ் போருங்கள். 

 
சுே பரியசாதகன:  

உங்கள் மசோந்த கருனண அளனவ அளவிட இந்தக் ஜகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்கவுெ்: 

1. உதவி மசே்ே முடிேோதவரக்னள உங்கள் வீட்டி ்கு அனழக்கிறீரக்ளோ? 

2. ஏனழகளுக்கு உதவ ஒவ்மவோரு வோரமுெ் மகோஞ்செ் பணெ் ஒதுக்குகிறீரக்ளோ? 

3. உங்கனள கோேப்படுத்திே ஒருவனர ென்னிப்பது உங்களுக்கு கடினெோ? 

4. நீங்கள் இந்த வோரெ் ஒரு அவிசுவோசியுடன் அவரக்னள இன வனிடெ் இழுக்குெ் வனகயில் 

ஜபசினீரக்ளோ? 

5. கரத்த்ர ் உங்களுக்கோக மசே்த அனனத்தி ்குெ் நீங்கள் நன்றியுள்ளவரக்ளோக 

உணரக்ிறீரக்ளோ? 

6. ஜநோே்வோே்ப்பட்டவரக்னள வீட்டில் அல்லது ெருத்துவெனனயில் போரக்்கிறீரக்ளோ? 

7. மகோள்னளேடித்தவருக்கு இன்மனோரு வோே்ப்பு தருவீரக்ளோ? 

8. ெக்கள் உங்களுக்கு மசே்த தவறுகனள உங்களோல் ெ க்க முடியுெோ? 

9. ஏனழ ெக்களிடெ் ஜபசுவனத தவிரக்்கிறீரக்ளோ? 

10. நீங்கள் ஏ ்கனஜவ கடவுளின் கருனணனேப் மப ்றிருக்கிறீரக்ளோ? 

 
 

இயேசு: தூேவர் (மத்யதயு 5:8) 
 

அத்திேோேெ் 6 

தூே்கம: அது என்ன? 

ஒரு விசுவோசி என் ோல் என்ன என்பது ப ்றி பலருக்கு தவ ோன எண்ணெ் உள்ளது. 

அப்படிப்பட்ட ஒருவர,் அவர ்விசுவோசிேோ என்று ஜகட்டோர,் அத ்கு பதிலளிதத்ோர:் "ஆெ், நோன் 

ஒரு விசுவோசி, ஏமனன் ோல் நோன் குடிப்பதில்னல, புனகப்பதில்னல, ஆடுவதில்னல அல்லது 

சூதோடுவதில்னல." அவருக்கு முக்கிேெோனது தனடகளின் பட்டிேல், ஆனோல் கிறிஸ்துவின் 

சட்டெ் எப்ஜபோதுெ் நீங்கள் என்ன மசே்கிறீரக்ள் ெ ்றுெ் நீங்கள் மசே்ேோத விஷேங்கனள விட 

உள்ஜள நீங்கள் என்னவோக இருக்கிறீரக்ள் என்பனத வலியுறுத்துகி து. உங்கள் நடத்னத 

உங்கள் இதேத்தில் இருப்பனதப் ப ்றிே எளிே பிரதிபலிப்போகவுெ் இருக்க ஜவண்டுெ். 

தனிப்பட்ட, உள் குணங்களின் முக்கிேத்துவெ் பின்வருெ் மபோதுவோன பழமெோழியில் 

கோட்டப்பட்டுள்ளது: 

 

"எண்ணங்கனள நடவுெ், உங்கள் மசேல்கனள அறுவனட மசே்வீரக்ள். 

தோவர மசேல்கள் ெ ்றுெ் நீங்கள் உங்கள் பழக்கங்கனள அறுவனட மசே்வீரக்ள். 

தோவர பழக்கெ் ெ ்றுெ் நீங்கள் உங்கள் குணதன்த அறுவனட மசே்வீரக்ள். 

குணதன்த நட்டு, உங்கள் விதினே அறுவனட மசே்வீரக்ள்." 

உண்னெயில், இது அனனத்துெ் எண்ணங்களுடன் மதோடங்குகி து. "ஒருவன் தன் 

இருதேத்தில் எப்படி நினனக்கி ோஜனோ, அப்படிஜே அவனுெ் இருக்கி ோன்." (நீதிமெோழிகள் 

23:7). மசேல்கள் மிக முக்கிேெோன விஷேெ் அல்ல. நிசச்ேெோக, உங்கள் மசேல்கள் முக்கிேெ், 

ஆனோல் உண்னெ என்னமவன் ோல், "ஒரு நல்ல ெனிதன் தனது இதேத்தின் நல்ல 

மபோக்கிஷத்திலிருந்து நன்னெனே மவளிப்படுத்துகி ோன்; தீேவன் தன் இதேத்தின் தீே 

மபோக்கிஷத்திலிருந்து தீனெனே மவளிப்படுத்துகி ோன். ஏமனன் ோல், ஏரோளெோன இதேெ் 

அவருனடே வோே் ஜபசுகி து" (லூக்கோ 6:45). ஆன்மீக வளரச்ச்ியின் முக்கிே முக்கிேத்துவெ் 

எப்ஜபோதுெ் உள் நபரோக இருக்க ஜவண்டுெ்; அதோவது இதேெ். 



 

இருதேத்தில் தூே்னெேோனவரக்ள் போக்கிேவோன்கள், ஏமனன் ோல் அவரக்ள் கடவுனளக் 

கோண்போரக்ள்." ெதஜ்தயு 5:8 இல் இஜேசு ஜபசிே தூே்னெயின் நோணேத்தி ்கு இரண்டு 

பக்கங்கள் உள்ளன: ஒழுக்கெ் ெ ்றுெ் ஜநரன்ெ. இங்கு மெோழிமபேரக்்கப்பட்ட 

"தூே்னெேோனது" என்  வோரத்்னதேோனது கிஜரக்க வோரத்ன்தேோன கதோஜரோஸ் ஆகுெ், இது 

வனரேறுக்கப்பட்டுள்ளது. தூே்னெேோன, சுத்தெோன, அசுத்தெ ் , ெோசுபடோத, ஜநரன்ெேோன, 

ஜநரன்ெேோன, ெ ்றுெ் தீனெே ் னவ. இஜேசு ெத்ஜதயு 15:19 இல் கூறினோர,் "... 

இதேத்திலிருந்து தீே எண்ணங்கள், மகோனலகள், விபசச்ோரெ், விபசச்ோரெ், திருடட்ு, மபோே் 

சோட்சி, நிந்தனனகள். இனவஜே ெனிதனனத் தீட்டுப்படுத்துகின் ன." 

 

அசுத்தெ் என்பது ஒரு மபண்னண தவ ோன ஆனசகளுடன் போரப்்பது (ெதஜ்தயு 5:28), தூே்னெ 

என்பது அத ்கு ஜநரெ்ோ ோனது. 

 

தூே்னெ என்பது ஜநோக்கங்களின் ஜநரன்ெனே உள்ளடக்கிேது. "உண்னெேோன" என்  

வோரத்்னத கூட "மெழுகு இல்லோெல்" என்று மபோருள்படுெ் லத்தீன் வோரத்்னதகளிலிருந்து 

வந்தது. இது ஒரு கனலப் பனடப்பில் உள்ள குன கனள மெழுகினோல் ென த்து, 

வோங்குபவனர ஏெோ ்றுெ் பழங்கோல வழக்கத்னதக் குறிக்கி து. ஒரு நல்லதுண்டு மெழுகு 

இல்லோெல் இருந்தது; அதோவது, ஜநரன்ெேோனது, அதோவது 100% அல்லது ெோசு இல்லோெல் 

இருந்தது. சுதத்ெோன ஜதன் அல்லது தூே போல் ஜபோல, போட்டிலில் உள்ளனவ ஜலபிளில் 

எழுதப்பட்டனவ. இஜேசு நேவஞ்சகரக்ளுக்கு மிகவுெ் பதிலளித்தோர,் ஏமனன் ோல் அவரக்ள் 

"மவள்னளயிடப்பட்ட கல்லன கனளப் ஜபோல ஜதோ ் ெளிக்கி ோரக்ள், ஆனோல் உள்ஜள 

இ ந்தவரக்ளின் எலுெ்புகள் ெ ்றுெ் அனனத்து அசுதத்ங்களுெ் நின ந்துள்ளன." ஜெலுெ் 

"ெனுஷருக்கு மவளியில் நீதிெோன்களோகத் ஜதோன்றுகி ோரக்ள், ஆனோல் உள்ஜள 

போசோங்குதத்னமுெ் அக்கிரெமுெ் நின ந்திருக்கி து" (ெத்ஜதயு 23:27). "ெனுஷன் 

போரப்்பதுஜபோல் கரத்்தர ் போரப்்பதில்னல; ெனுஷன் மவளித்ஜதோ ் த்னதப் போரக்்கி ோன், 

கரத்்தர ் இருதேத்னதப் போரக்்கி ோர.்" (1 சோமுஜவல் 16:7). உேரஜெோ, தனச வலினெஜேோ, 

தி னெஜேோ, கவரச்ச்ிஜேோ, ஆனடகஜளோ ெனிதனன வனரேறுப்பதில்னல. அது இதேெ். நோெ் 

இதேத்தில் தூே்னெேோக இருப்ஜபோெ். 

 
இயேசுயவ நமது தூே்கமயின் உதாரணம் 

கிறிஸ்துவின் பரிபூரண ெ ்றுெ் தூே்னெேோன வோழ்க்னக நோமுெ் தூே்னெேோக இருக்க 

முடியுெ் என்பத ்கு வோழுெ் ஆதோரெோக இருந்தது. அவர ் ெோெ்சத்தில் வோழ்ந்தோர,் ஆனோல் 

ெோெ்சத்தின் தூே்னெே ்  இசன்சகளுக்கு தன்னனக் மகோடுக்கவில்னல. அவர ்ஒருஜபோதுெ் 

போவெ் மசே்ேவில்னல. அவர ் ஒருஜபோதுெ் ஒரு மபண்னண தூே்னெே ்  ஜநோக்கத்துடன் 

போரத்்ததில்னல. அவர ்ஒருஜபோதுெ் மபோே்ேோக மசேல்பட்டதில்னல. 

 

அவனரப் பின்மதோடரந்்தவரக்ளில், ேோருெ் அவரது நடத்னதனே ஜகள்வி ஜகட்கவில்னல. 

அவருெ் தந்னதயுெ் ஒன்று என்று அவர ் கூறிேதோல் அவரது எதிரிகள் அவனர நிந்தனன 

மசே்ததோக கு ் ெ் சோட்டினர.் அவருனடே எதிரிகள் எப்மபோழுதுெ் ஏஜதோ ஒரு முரண்போட்டில் 

அவனரப் பிடிக்க முேன் னர ் ஆனோல் அவரக்ள் ஒருஜபோதுெ் மசே்ேவில்னல. ஒருமுன  

அல்ல! அவர ் துன்பெ் ெ ்றுெ் ஜசோதனனயின் வோழ்க்னகனேக் மகோண்டிருந்தோர,் ஆனோல் 

அவர ்ஒருஜபோதுெ் ஜதோல்விேனடேவில்னல. அவர ்கூ லோெ்: "நோன் உலகத்தின் ஒளி. என்னனப் 

பின்மதோடரப்வர ்இருளில் நடக்கெோட்டோர"் (ஜேோவோன் 8:12). அவர ்ஜகட்டோர:் "உங்களில் ேோர ்

என்னனப் போவெ் என்று கு ் ெ் சோட்டுகி ோரக்ள்?" (ஜேோவோன் 8:46) ெ ்றுெ் பதில் மெௌனெ் 

ெட்டுஜெ. அவர ்ஜதரந்்மதடுதத் அப்ஜபோஸ்தலரக்ளில் ஒருவர ்இஜேசுனவக் கோட்டிக்மகோடுக்க 

பணெ் எடுத்தஜபோது, இஜேசுவின் எதிரிகளுக்கு அவர ்வழங்கக்கூடிே ஒஜர பேனுள்ள தகவல் 

அவர ் ம பிக்கச ் மசல்லுெ் இடெ் ெட்டுஜெ. இஜேசு எப்படித் ஜதோன்றிேஜதோ அதுவோகஜவ 

இருந்தோர.் 

 



கிறிஸ்துவுக்கு ென முகெோன அல்லது சுேநல ஜநோக்கங்கள் இல்னல. பின்மதோடரப்வரக்னள 

மவல்வத ்ஜகோ அல்லது தனது பணினே எளிதோக்குவத ்ஜகோ அவர ் முகஸ்துதினேப் 

பேன்படுதத்வில்னல. அவரது ஜநரன்ெ அவருக்கு மிகவுெ் வினல உேரந்்தது, ஆனோல் 

பரிஜசேரக்ளுக்கு அவர ் பிடிக்கோதஜபோதுெ் அவர ் உண்னெனேப் ஜபசினோர.் அவனரக் 

மகோல்லஜவோ அல்லது விடுதனல மசே்ேஜவோ அதிகோரெ் மப ்  பிலோத்துவிடெ், தோன் ரோ ோ 

என்றுெ் எல்லோ அதிகோரமுெ் தனக்கு உண்டு என்றுெ் ஒப்புக்மகோண்டோர.் அவர ்கவனத்னத 

ஈரத்்தோர,் ஆனோல் ெக்களுக்கு உதவுவத ்கோன அவரது கோரணெ் அவரக்ளுக்கோக இரக்கத்னத 

உணரந்்ததுதோன். பரிஜசேரக்ள் ஏனழக்கு ஒரு நோணேதன்தக் மகோடுப்போரக்ள், ஆனோல் 

அவரக்ள் அனனவரின் கவனத்னதயுெ் ஈரப்்பத ்கோக தங்கள் மசோந்த மகோெ்னபப் 

பேன்படுத்திே பின்னஜர. இஜேசு ஜநோயு ் வரக்னளக் குணப்படுத்தினோர,் இ ந்தவரக்னள 

உயிரத்ம்தழுப்பினோர,் ேோரிடமுெ் மசோல்ல ஜவண்டோெ் என்று அறிவுறுத்தினோர.் என்ன 

வித்திேோசெ்! ஜநரன்ெ, தூே்னெ, பரிசுத்தெ் ெ ்றுெ் பணிவு ஆகிேவ ்றின் சரிேோன 

உதோரணதன்த இஜேசு நெக்குக் மகோடுத்தோர.் "என்னில் ஒரு தூே்னெேோன இதேதன்த 

உருவோக்குங்கள், கடவுஜள!" (சங்கீதெ் 51:10). ஜெலுெ் நோெ் ஜசரக்்கலோெ்: "கிறிஸ்துவின் 

வோழ்க்னக என் வோழ்க்னகேோகவுெ் இருக்கட்டுெ்! 

 
தனிப்பட்ட விண்ணப்பம் 

நோெ் மசே்யுெ் அனனத்தி ்குெ் தூே ஜநோக்கங்கள் இருக்க ஜவண்டுெ் என்று இஜேசுவின் இந்த 

ஜபோதனன நெக்குச ்மசோல்கி து. நோெ் நல்லனதச ்மசே்தோலுெ், ெனிதரக்ளின் புகனழ விருெ்பி 

நெ் இதேத்தில் அனதச ்மசே்தோல், இஜேசுவின் கோலத்துப் பரிஜசேரக்னளப் ஜபோல் இருப்ஜபோெ். 

அவரக்ள் ஏனழகளுக்கு அன்னதோனெ் மசே்தோரக்ள், நீண்ட பிரோரத்்தனனகள் மசே்தோரக்ள், 

விரதெ் இருந்தோரக்ள், ஆனோல் ெக்கள் போரக்்குெ்படி அனனத்னதயுெ் மசே்தோரக்ள். பவுல் 1 

மகோரிந்திேர ் 13 இல் எழுதினோர,் ஏனழகளுக்குக் மகோடுப்பத ்கோக தங்கள் உனடனெகனள 

வி ்று, தங்கள் உடனல எரிக்கக் கூட மகோடுதத்ோர,் ஆனோல் சரிேோன ஜநோக்கெ் (அன்பு) 

இல்லோததோல், அது ஒன்றுெ் இல்னல. நல்ல மசேல்கனளச ்மசே்வதில் கவனெோக இருப்ஜபோெ், 

ஆனோல் கடவுள் மீதுெ் பி ர ்மீதுெ் உள்ள அன்பினோல் தூண்டப்படுஜவோெ். 

 

கிறிஸ்தவரக்ளோகிே நோெ் உலகத்தின் ஒளி என்பனதயுெ் நினனவில் மகோள்ள ஜவண்டுெ். 

உலகெ் வோழுெ் தோரம்ீக சோக்கனடயிலிருந்து மவளிஜே  ஒஜர வோே்ப்பு கிறிஸ்தவரக்ள் சி ந்த 

வழினேக் கோட்டுவதுதோன். உலகத்தி ்குெ் நெக்குெ் வித்திேோசெ் இல்னல என் ோல், நோெ் 

உலகின் ஒரு பகுதி என்று அரத்த்ெ். ஒஜர ெோதிரிேோன புதத்கங்கள் ெ ்றுெ் பத்திரினககனளப் 

படித்தோல், ஒஜர ெோதிரிேோன தினரப்படங்கனளப் போரக்்கிஜ ோெ், அஜத ஆனடகனள 

அணிந்தோல், அஜத நனகசச்ுனவகனளச ்மசோன்னோல், அஜத ஜகளிக்னககளில் பங்மகடுத்துக் 

மகோண்டோல், இருளில் நடப்பவரக்ள் ஜபோல், நோெ் கடவுளின் போரன்வயில் தூே்னெேோனவரக்ள் 

அல்ல. 

 

"எனக்கு பதிலோக இஜேசு என்ன மசே்வோர?்" என்று ஜகட்பது, நல்ல முடிவுகனள எடுக்க 

எப்ஜபோதுெ் நெக்கு உதவுெ் ஒரு நல்ல கட்னடவிரல் விதி. இதேத்தில் தூே்னெேோக இருக்க 

உதவுவத ்கு இஜத ஜபோன்  ஒரு ஜகள்வினே நோெ் ஜகட்கலோெ்: "இஜேசு என் மசேல்கள், 

எண்ணங்கள் ெ ்றுெ் ஜநோக்கங்கனள அறிே நோன் மவடக்ப்படுஜவனோ?" நிசச்ேெோகஜவ, 

நெ்முனடே எண்ணங்கனளயுெ் ஜநோக்கங்கனளயுெ் இஜேசு ஏ ்கனஜவ அறிந்திருக்கி ோர.் 

அவர ்மசே்கி ோர ்என்பனத நோெ் நினனவில் னவத்துக் மகோள்ள ஜவண்டுெ், ஜெலுெ் அவனரப் 

பிரிேப்படுத்த நோெ் ஆனசப்பட ஜவண்டுெ். "அவருனடே போரன்வக்கு ென வோன சிருஷ்டி 

இல்னல, எல்லோஜெ அவருனடே கண்களுக்கு நிரவ்ோணெோகவுெ் தி ந்ததோகவுெ் இருக்கி து, 

அவருக்கு நோெ் கணக்குக் மகோடுக்க ஜவண்டுெ்" (எபி. 4:13). இதேத்தில் தூே்னெேோனவரக்ள் 

போக்கிேவோன்கள், ஏமனன் ோல் அவரக்ள் கடவுனளக் கோண்போரக்ள். 

 

தூே்னெேோன இதேெ் இருந்து நெ்னெத ் தடுக்குெ் முக்கிே விஷேெ் போவெ், குறிப்போக 

ென ந்த போவெ் (சங்கீதெ் 32:3). நோெ் ஜநரன்ெேோக எதிரம்கோள்ள ஜவண்டுெ் ெ ்றுெ் நெ் 



வோழ்விலிருந்து போவத்னத அக ்  ஜவண்டுெ். பலர,் ெ ் வரக்ளின் எதிரவ்ினனக்கு பேந்து, 

தங்கள் இதேத்தில் போவெ் இருப்பனத ஒப்புக்மகோள்ள ெறுத்து, அவரக்ள் தங்கள் 

வோழ்க்னகனேப் ஜபோரோடி, தோங்கள் இல்லோதனதப் ஜபோல கோட்டிக்மகோள்கி ோரக்ள். தூே நீர,் 

தூே போல் அல்லது சுத்தெோன ஜதனன நோங்கள் போரோட்டுகிஜ ோெ். அனவ 100% 

ஜதோ ் ெளிக்கின் ன ெ ்றுெ் கூ ப்படுகின் ன. தூே்னெேோன இதேமுெ் அப்படித்தோன். 

ஒருஜவனள, நெ் இதேங்கனள ஆரோே்ந்து, உள்ஜள என்ன இருக்கி து என்பனத அறியுெ் ஒரு 

கடவுளுடன் நோெ் பிடியில் சிக்கியிருக்கலோெ், ஆனோல் நெ்னெச ் சு ்றியுள்ளவரக்ளிடெ் 

மு ்றிலுெ் மவளிப்பனடேோக இருக்க நெ்னெ பேமுறுத்துவது எது? நெ்னெப் ஜபோலஜவ 

ெ ் வரக்ள் நெ்னெ அறிந்திருந்தோல், அவரக்ள் நெ்னெ ஜகலி மசே்வோரக்ள், தூ ்றுவோரக்ள், 

இகழ்வோரக்ள், நிரோகரிப்போரக்ள் என்  பேெோ? அஜத அசச்ங்கள்தோன் போரிசவோதிகனள 

உருவோக்கிேது, இஜேசுவின் நோளின் போசோங்குத்தனெோன இதேங்கள். நீங்கள் உண்னெயில் 

இருப்பனதப் ப ்றி ேோருக்குெ் ெ ்றுெ் அனனவருக்குெ் மவடக்ப்பட ெோட்டீரக்ள் என்று நீங்கள் 

சில ஜநரங்களில் உள்ஜள மிகவுெ் சுதத்ெோக இருக்க விருெ்புகிறீரக்ள் அல்லவோ? என்ன ஒரு 

நிெ்ெதிேோக இருக்குெ்! "கடவுஜள, என்னில் ஒரு தூே இதேதன்த உருவோக்குங்கள், என் எல்லோ 

வழிகளிலுெ் நோன் உங்கனளப் ஜபோலஜவ இருக்கட்டுெ்." (சங்கீதெ் 51:10) 

 
சுே பரியசாதகன:  

உங்கள் மசோந்த தூே்னெயின் அளனவ அளவிட இந்த ஜகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவுெ்: 

1. தூே்னெேோன இதேெ் மகோண்ட ஒருவனரப் ப ்றி நீங்கள் என்ன நினனக்கிறீரக்ள்? 

2. உங்கள் நண்பரக்ள் உங்கள் எண்ணங்கனள அறிே மவட்கப்படுவீரக்ளோ? 

3. நீங்கள் கடவுளின் ஒளியில் நடக்கிறீரக்ளோ? 

4. நீங்கள் படிக்குெ் புத்தகங்கள் அல்லது நீங்கள் போரக்்குெ் தினரப்படங்கள் ப ்றி 

சஜகோதரரக்ள் மதரிந்து மகோள்ள மவடக்ப்படுவீரக்ளோ? 

5. நீங்கள் அநோகரகீெோன அல்லது பரிந்துனரக்குெ் நனகசச்ுனவகனள விருெ்புகிறீரக்ளோ? 

6. உங்கனள ஒரு ஜநரன்ெேோன நபரோக நீங்கள் கருதுகிறீரக்ளோ?? 

7. நீங்கள் தீனெனே மவறுக்கிறீரக்ள் என்று மசோல்ல முடியுெோ? 

8. ெக்கனள புண்படுத்தோெல் இருப்பத ்கோக நீங்கள் அவரக்ளிடெ் மபோே் மசோல்கிறீரக்ளோ? 

9. உங்கள் உடலோல் ெக்கள் ஈரக்்கப்பட ஜவண்டுெ் என்பத ்கோக சி ்றின்பத்துடன் உனட 

அணிவது சரி என்று நினனக்கிறீரக்ளோ? 

10. பி ர ்போரக்்க ஜவண்டுெ் என்பத ்கோக நல்ல மசேல்கனளச ்மசே்வீரக்ளோ? 

 

 

இயேசு: சமாதானம் சசே்பவர் (மத்யதயு 5:9) 
 

அத்திேோேெ் 7 

பீஸ்யமக்கர்: அது என்ன? 

பல ஆண்டுகளோக, ஒரு மபரிே மவள்ளி நடச்த்திரெ் ஜநட்டிவிட்டி ஜதவோலேத்தின் உசச்ினே 

அலங்கரித்ததுமபதல்ஜகெ். ஒரு நோள், 1800-களில், ஜரோென் கத்ஜதோலிக்க திருசச்னப, 

கட்டிடத்தின் ஒரு பகுதினே கிஜரக்க ஆரத்த்டோக்ஸ் ஜதவோலேத்துடன் பகிரந்்து மகோண்டது, 

மவள்ளி நடச்த்திரதன்த அக ்றிவிட்டு அத ்குப் பதிலோக தங்களுனடே நடச்த்திரதன்த 

னவக்க முடிவு மசே்தது. ஆனோல் கிஜரக்க ஆரத்த்டோக்ஸ் சரச் ் அவரக்னள அனுெதிக்க 

ெறுத்தது. கிஜரக்க ஆரத்்தடோக்ஸ் சரச் ் ஆதரித்ததுரஷ்ேோெ ்றுெ்பிரோன்ஸ்ஜரோென் 

கத்ஜதோலிக்க திருசச்னபனே ஆதரித்தது, ஆனோல் அதுதுருக்கிஉண்னெயில் ேோர ் ஆட்சி 

மசே்தோரக்ள்போலஸ்தீனெ்அந்த ஜநரதத்ில். எப்மபோழுதுதுருக்கிஜரோென் கத்ஜதோலிக்க 

திருசச்னபயின் பக்கெ்,ரஷ்ேோஜபோனர அறிவிதத்ோரத்ுருக்கி. 

உடஜனபிரோன்ஸ்ெ ்றுெ்இங்கிலோந்துஉடன் கூட்டணி னவதத்னரத்ுருக்கிெ ்றுெ் கிரிமிேன் 

ஜபோர ்என்று வரலோறு அனழக்குெ் ஜபோர.் இது 1853 முதல் 1856 வனர மூன்று ஆண்டுகள் நீடித்தது. 

அந்த ஜபோரின் முடிவில் நடச்த்திரெ் கீஜழ வந்தது. 

 

அனெதியின் இளவரசர ் பி ந்த இடத்திஜலஜே எப்மபோழுதுெ் ஜெோதலுெ் ஜபோருெ் 



இருந்துமகோண்ஜட இருப்பது நனகப்புக்குரிேதல்லவோ? டிவி ஜகெரோக்கள் நெ்னெ அனழத்துச ்

மசல்லுெ் ஜபோதுமபத்லஜகெ்ஏ க்குன ே எந்த கிறிஸ்ெஸ் கோலத்திலுெ், அனெதியின் 

இளவரசனர ஆரோதிக்க கூடுெ் கூட்டதன்த ஆயுதஜெந்திே வீரரக்ள் கண்கோணிப்பனதக் 

கோண்ஜபோெ். 

ெனிதகுலத்தின் அனனத்து வரலோ ்றிலுெ் பதிவுமசே்ேப்பட்ட வரலோ ்றில் எடட்ு 

சதவீதத்தி ்குெ் குன வோனது அனெதியின் கோலங்களோக விவரிக்கப்படலோெ் என்று 

ெதிப்பிடப்பட்டுள்ளது. கடந்த 32 நூ ் ோண்டுகளில் 300 ஆண்டுகளுக்குெ் குன வோன அனெதி 

நிலவிேது. கடந்த 300 ஆண்டுகளில் 286 ஜபோரக்ள் நடந்துள்ளதோக வரலோ ் ோசிரிேரக்ள் 

கூறுகி ோரக்ள்ஐஜரோப்போதனிேோக. 

20 ஆெ் நூ ் ோண்டில், இருெ்புத ் தினர விழுந்ததுகிழக்கு ஐஜரோப்போ. பல ஆண்டுகளோக, 

அவரக்ள் தங்களுக்குள் மவளிப்பனடேோன அனெதியுடன் வோழ்ந்தனர.் இருப்பினுெ், இப்ஜபோது 

ஆதிக்கெ் மசலுதத்ிே ஜசோவிேத்துகளின் ஆடச்ியில் இருந்து விடுபட்ட பல்ஜவறு 

இனக்குழுக்கள் பனழே கசப்பு ெ ்றுெ் மவறுப்புக்குத ் திருெ்பிேது ெ ்றுெ் பரஸ்பர 

மகோனலகள் புதிதோகத் மதோடங்கின. உண்னெ என்னமவன் ோல், ெனிதரக்ள், மசோந்தெோக, 

ஒருவருக்மகோருவர ்நன் ோகப் பழகுவதில்னல. பழக முடிேோதவரக்ளோல் நெ் நீதிென் ங்கள் 

நிரெ்பியுள்ளன, எனஜவ அவரக்ளுக்கினடஜேேோன கருத்து ஜவறுபோடுகனளத் தீரக்்க 

ேோனரேோவது கண்டுபிடிக்க நீதிென் த்தி ்குச ் மசல்கி ோரக்ள். நோங்கள் 

சண்னடயிடுகிஜ ோெ், சண்னடயிடுகிஜ ோெ். ஒருவனரமேோருவர ்விெரச்ிக்கிஜ ோெ். நோங்கள் 

ஒருவனரமேோருவர ் கிழிக்கிஜ ோெ். மசோந்தெோக, ஒருவஜரோடு ஒருவர ் நல்லிணக்கத்துடனுெ் 

செோதோனத்துடனுெ் வோழ்வதில் சிரெெ் உள்ளது. 

 

முதல் நூ ் ோண்டின் தத்துவஞோனி எபிக்மடட்டஸ், போக்ஸ் ஜரோெோனோனவப் ப ்றி எழுதினோர ்- 

அந்த ஜநரத்தில் நோகரகீ உலகில் இருந்த ஜரோெோனிே அனெதி ெ ்றுெ் சீசர ்அனதப் ப ்றி 

மபருனெேோகக் கூறினோர ் - “ஜபரரசர ்நிலத்திலுெ் கடலிலுெ் ஜபோரில் இருந்து அனெதினேக் 

மகோடுக்கக்கூடுெ், அவர ் ஜபரோரவ்ெ், துக்கெ் ெ ்றுெ் மபோ ோனெ ஆகிேவ ்றிலிருந்து 

அனெதினேக் மகோடுக்க முடிேோது. ென அனெதினே அவனோல் மகோடுக்க முடிேோது, 

அத ்கோக ெனிதன் மவளிப்பு  அனெதினே விட அதிகெோக ஏங்குகி ோன். 

 

மபருெ்போலோன ெக்களுக்கு, அனெதி என்பது மவறுெஜன "சண்னட இல்லோதது." ஜபோரக்ள் 

இல்னல என் ோல், உலகெ் அனெதிேோக இருக்கி து என்கிஜ ோெ்; அல்லது நோெ் அண்னட 

வீட்டோருடன் சண்னடயிடவில்னல என் ோல், நெக்கு அக்கெ் பக்கத்து அனெதி இருக்குெ். 

ஆனோல் ஜவதத்தில் உள்ள அனெதி அனதவிட மிக அதிகெ். OT இல், அனெதி என்பது ஷோஜலோெ், 

அதோவது "முழுனெ, முழுனெ, வோழ்க்னகயின் இணக்கெ்." NT இல் அனெதிக்கோன கிஜரக்க 

வோரத்்னதேோன eirene என்பது "உள் நலெ்" என்று மபோருள்படுெ். அனவ அனனத்னதயுெ் 

ஒன் ோக இனணத்து, அனெதி என்பது "மவளிப்பு க் மகோந்தளிப்பு அல்லது ஜபரழிவின் 

ெத்தியில் கூட உள் அனெதி" என்று வனரேறுக்கப்படுகி து. அனெதினே அனுபவிப்பது 

என்பது கடவுள், சுேெ் ெ ்றுெ் பி ருடன் இணக்கெோக இருப்பது. 

 

னபபிளில் உள்ள செோதோனெ் செரசெ் என்  கருதன்தக் மகோண்டுள்ளது என்பனத அறிவது 

முக்கிேெ். இது ஜபோரந்ிறுதத்தன்த அறிவிப்பது ெட்டுெல்ல, பனடகனள ஒன்றினணப்பதுெ் 

ஆகுெ். இது குழந்னதகளுக்கு முன்னோல் சண்னடயிடுவது ெட்டுெல்ல, ஒருவனரமேோருவர ்

ஜநசிக்கத் மதோடங்குகி து. மதருவில் சதத்த்னத அனடக்க கதவுகனள மூடுவது ெட்டுெல்ல, 

மகோந்தளிப்போல் சூழப்பட்டிருந்தோலுெ் உங்கள் உள்ளதத்ில் ஒரு உள் அனெதினேக் 

கண்டறிவது. உங்களுக்குெ் கடவுளுக்குெ், ெ ் வரக்ள் ெ ்றுெ் உங்கள் சுேத்தி ்குெ் இனடஜே 

நட்பு மீண்டுெ் நினலநோட்டப்படுெ் ஜபோது உண்னெேோன அனெதி வருகி து. 

 

மவறுப்பின் இடதன்த அன்பு மபறுெ்ஜபோதுதோன் உண்னெேோன அனெதி கினடக்குெ். பனக, 

சசச்ரவுகளுக்குப் பதிலோக அன்புெ் ஒ ்றுனெயுெ் மகோண்டு மசேல்படுபவன்தோன் செோதோனெ் 

மசே்பவன். 



 
அகமதிகே ஏற்படுத்துபவருக்கு இயேசுயவ நமது உதாரணம் 

ஜபோரக்ள், கு ் ெ், வன்முன  ெ ்றுெ் மவறுப்பு ஜபோன் வ ்ன ப் ப ்றி எந்த நோளிதழின் 

தினசரி தனலப்புச ் மசே்திகளுெ் கூறுகின் ன. இதத்னகே குழப்பங்கள் ெ ்றுெ் 

சசச்ரவுகளுக்கு ெதத்ியில், அனெதிேோன இனளப்போறுதல், அனெதி ெ ்றுெ் அனெதி, 

போதுகோப்பு, உண்னெேோன மசோரக்்கெ் பூமியில் இருக்க முடியுெோ? அத்தனகே இடெ் 

உண்னெயில் உள்ளது, இன்னுெ் சி ப்போக, அனனவருக்குெ் அணுகக்கூடிேது. இந்த இடெ் 

கிறிஸ்துவில் உள்ளது, இந்த அனெதினே உருவோக்கிேவர ் இஜேசுஜவ. உண்னெயில், 

இஜேசுஜவ நெது அனெதி. இந்த சண்னடயிடுெ், ஜபோரினோல் போதிக்கப்பட்ட உலகி ்கு, கடவுள் 

தனது தனிப்பட்ட, புலப்படுெ் பிரதிநிதிேோன "பூமியில் அனெதி, ெனிதரக்ளுக்கு நல்ல 

விருப்பெ்" அனுப்பினோர.் 

 

ஏசோேோ இஜேசுனவப் ப ்றி முன்னறிவித்தோர:் "நெக்கு ஒரு குழந்னத பி ந்தது, நெக்கு ஒரு 

குெோரன் மகோடுக்கப்பட்டோர;் அரசோங்கெ் அவர ் ஜதோளில் இருக்குெ். அவருனடே நோெெ் 

அ ்புதெ், ஆஜலோசனனேோளர,் வல்லனெயுள்ள ஜதவன், நித்திே பிதோ, செோதோன பிரபு என்று 

அனழக்கப்படுெ். தோவீதின் சிெ்ெோசனதத்ின் மீதுெ் அவருனடே ரோ ்ேத்தின் மீதுெ், அனத 

ஒழுங்குபடுத்துவத ்குெ், நினலநிறுத்துவத ்குெ் அவருனடே அரசோங்கத்தின் 

அதிகரிப்புக்குெ் செோதோனத்தி ்குெ் முடிஜவ இருக்கோது.அது நிேோேதத்ீரப்்புடனுெ் நீதியுடனுெ் 

அந்தக் கோலத்திலிருந்து, என்ம ன்றுெ் கூட. ஜசனனகளின் கரத்்தருனடே னவரோக்கிேெ் 

இனதச ்மசே்யுெ். (ஏசோேோ 9:6, 7) 

 

பூமியில் உள்ள ெனிதரக்ளினடஜே அனெதினே நினலநோட்ட கடவுளின் ெகத்தோன திட்டத்னத 

இது புரிந்துமகோள்ள உதவுகி து. கடவுளின் திட்டெ் "ெரெ்ெ்" என்றுெ் "கடவுளின் நித்திே 

ஜநோக்கெ்" என்றுெ் அனழக்கப்பட்டது. இஜேசு கிறிஸ்து ரோ ோ மூலெ் அனெதி, அன்பு ெ ்றுெ் 

நீதியின் ரோ ்ஜிேதத்ில் அனனத்து வனகேோன ெக்கனளயுெ் ஒன்றுபடுத்துவனதத் தவிர 

ஜவம ோன்றுமில்னல. ஏசோேோ 11:1-10 இந்த ரோ ்ேெ் நிறுவப்படுவத ்கு 650 ஆண்டுகளுக்கு 

முன்பு விவரிக்கி து. அவர ் குறியீட்டு வோரத்ன்தகனளப் பேன்படுத்தினோர:் "... ஓநோே் 

ஆடட்ுக்குட்டியுடன் வசிக்குெ் ... பசுவுெ் கரடியுெ் ஜெயுெ்; அவ ்றின் குட்டிகள் ஒன் ோகக் 

கிடக்குெ் ... அனவ என் பரிசுதத் ெனல முழுவதிலுெ் கோேப்படுதத்ஜவோ அழிக்கஜவோ 

ெோட்டோரக்ள், ஏமனன் ோல் பூமி நின ந்திருக்குெ். கடல் நீரில் மூழ்குவது ஜபோல கரத்்தனரப் 

ப ்றிே அறிவு. "இே ்னகேோல் ஒருவனரமேோருவர ் மகோன்று விழுங்குபவரக்ள் 

போதிப்பில்லோத, அன்போன உயிரினங்களோக ெோ ் ப்படுகி ோரக்ள். ெக்கள் இன வனன 

அறிந்து மகோள்ளுெ்ஜபோது ெட்டுஜெ உண்னெேோன அனெதி எப்படி சோத்திேெோகுெ் என்பனத 

உங்களோல் போரக்்க முடிகி தோ? இங்குதோன் "செோதோனத்தின் இளவரசர ்இஜேசு" வருகி ோர.் 

அதனோல்தோன் நோெ் கிறிஸ்துனவயுெ் அவருனடே வோழ்க்னகனேயுெ் அறிந்து மகோள்வது 

மிகவுெ் அவசிேெ். 

 

எஜபசிேர ் 2:11-16 இஜேசு எப்படி சி ந்த செோதோனெ் மசே்பவர ் என்பனதக் கோட்டுகி து. 

யூதரக்னளயுெ் பு  ோதிகனளயுெ் ஒஜர உடலில் பிரித்த பனகனே அவர ் எப்படி அழிதத்ோர ்

என்பனத இந்தப் பகுதினேப் படித்துப் போருங்கள். இந்த இே ்னக எதிரிகள் மீது இஜேசுவின் 

தோக்கெ் அ ்புதெோனது. ெக்கள்பல்ஜவறு கலோசச்ோரங்கள், மெோழிகள், இனங்கள், ெதங்கள், 

பழக்கவழக்கங்கள், முதலிேன, ஜபோருக்குப் பி கு ஜபோர ் நின ந்த பல நூ ் ோண்டுகளின் 

வரலோ ்ன க் மகோண்டிருந்த - இஜேசு அவரக்னள அன்போன சஜகோதரரக்ளோக ஆக்கினோர.் 

செோதோனெ் மசே்ே அவர ்பேன்படுத்திே கருவி சிலுனவகல்வோரி. இஜேசு போனலவனத்தின் 

வழிேோக நடந்து மசல்வது தரிசனெ். அவருக்கு முன்னோல் அனனத்துெ் இ ந்து பழுப்பு நி ெோக 

உள்ளன. ஆனோல் அவர ் நடந்து மசல்கி ோர,் அவர ் எங்கு மசன் ோலுெ், அவர ் அன்னபயுெ் 

அனெதினேயுெ் நல்லிணக்கத்னதயுெ் விட்டுவிடுகி ோர.் போனலவனெ் உயிரம்ப ்று அழகோன, 

பசுனெேோன ஜதோட்டெோக ெோ ் ப்படுகி து: ப னவகள் போடுகின் ன, பூக்கள் பூக்கின் ன, 



தண்ணீர ்ஓடுெ், பசன்ச ஜெே்சச்ல் நிலங்கள். உண்னெயில், அனததத்ோன் இஜேசு மசே்தோர,் 

ஆனோல் ஆன்மீக அடிப்பனடயில். 

 

இஜேசு மிக ஜெோசெோன போவினேத் தழுவினோர,் மிக ஜெோசெோன மதோழுஜநோேோளினேத ்

மதோட்டோர,் மிகவுெ் ஜகவலெோன விபசச்ோரினேத் தூே்னெப்படுத்தினோர,் எல்லோ வனகேோன 

ெக்கனளயுெ் அனழத்துச ் மசன்று அவரக்னள ஒரு அழகோன கடவுளின் குடுெ்பத்தில் 

இனணத்தோர.் அவர ்அதிக வினல மகோடுத்தோர,் ஆனோல் அனெதினே ஏ ்படுத்துபவரோக தனது 

பணினே தனது வோழ்க்னகயில் முன்னுரினெேோகக் கண்டோர.்  

 
தனிப்பட்ட விண்ணப்பம் 

செோதோனெ் மசே்பவரின் ஜவனல, ெனிதரக்னள கடவுஜளோடுெ், ெ ்  ெனிதரக்ஜளோடுெ், 

அவரக்ளுனடே சுேத்ஜதோடுெ் செரசெ் மசே்வதோகுெ். இஜேசு இந்த வோரத்்னதகனளச ்

மசோன்னஜபோது, உலகெ் பிளவுபட்டது. ஒரு இனெ் ெ ்  இனங்கனள மவறுத்தது, ஒரு ஜதசெ் 

ெ ்  நோடுகனள மவறுத்தது, ஒரு ெததன்தச ்ஜசரந்்தவரக்ள் ெ ்  ெதங்கனள மவறுதத்னர.் 

யூதரக்ளுக்குெ் பு  ோதிகளுக்குெ் இனடயிலோன உணரவ்ுகள் இத ்கு ஒரு எடுத்துக்கோட்டு. யூத 

ெனிதன் ஒரு பு  ோதிேோகஜவோ, அடினெேோகஜவோ அல்லது மபண்ணோகஜவோ இல்லோதத ்கோக 

கடவுளுக்கு நன்றி கூறினோர.் மதோடரன்பத் தவிரப்்பத ்கோக பல னெல் தூரெ் நடந்து மசல்லுெ் 

அளவுக்கு அனர இனெோன செோரிேரக்னள அவர ்மவறுத்தோர.் 

 

இன்று, அது மவள்னளேர ்ெ ்றுெ் கறுப்பரக்ள், பணக்கோரரக்ள் ெ ்றுெ் ஏனழகள், க ் வரக்ள் 

ெ ்றுெ் படிப்பறிவ ் வரக்ள், வடக்கு ெ ்றுெ் மத ்கு, ஜசோசலிச ெ ்றுெ் முதலோளித்துவ, 

தோரோளவோத ெ ்றுெ் பழனெவோத, இஸ்லோமிே ெ ்றுெ் யூதரக்ள். ெனித இேல்பு ெோ வில்னல. 

கிறிஸ்தவரக்ள் செோதோனத்தின் கருவிகளோக இருக்க ஜவண்டுெ், எல்லோ குழுக்களின் 

ெக்களினடஜேயுெ் செோதோனதன்த நினலநோட்ட கடவுளின் திட்டத்தி ்கு ஜசனவ 

மசே்கி ோரக்ள். துரதிரஷ்்டவசெோக, தங்கனள கிறிஸ்தவரக்ள் என்று அனழக்குெ் சிலர,் 

செோதோனதன்த ஏ ்படுத்துவத ்குப் பதிலோக, அடிக்கடி முரண்போடுகனளயுெ் 

பிரிவினனனேயுெ் வினதக்கின் னர.் கிறிஸ்துவின் ரோ ்ஜிேத்தின் வளரச்ச்ிக்கு மிகவுெ் 

முரணோன இந்த சூழ்நினலயில் நோெ் அனனவருெ் மவட்கப்பட ஜவண்டுெ். அனெதிக்கோக நெ் 

வோழ்க்னகனே அரப்்பணிப்ஜபோெ். அவ்வோஜ  நோெ் கடவுளின் பிள்னளகளோக இருப்ஜபோெ். 

 

யூதோஸோல் கோட்டிக்மகோடுக்கப்பட்ட இரவில், இஜேசு தெ்முனடே சீடரக்ளுக்கு ஆதரவோக 

பிதோவிடெ் ம பிதத்ஜபோது, அவர ் ஜகட்டோர:் "அவரக்ள் அனனவருெ் ஒன் ோக இருக்க 

ஜவண்டுெ், பிதோஜவ, நீங்கள் என்னிலுெ், நோன் உங்களிலுெ் இருக்கி ோரக்ள், அவரக்ளுெ் 

இருக்க ஜவண்டுெ். நீர ் என்னன அனுப்பினோர ் என்று உலகெ் நெ்புெ்படி எங்களில் ஒன்று" 

(ஜேோவோன் 17:21). இன்றுெ் அவிசுவோசிகள் பல்ஜவறு பிரிவுகளின் கூட்டதன்த 

அவதோனிக்குெ்ஜபோது, ஒவ்மவோருவருெ் தோெ் இஜேசுனவப் பின்ப ்றுவதோகக் கூறுெ்ஜபோது, 

பலர ்அவரக்ளின் மசே்தினேக் ஜகட்பதில் அக்கன  கோட்டோததில் ஆசச்ரிேமில்னல. இந்த 

ஜசோகெோன நினல, "கிறிஸ்தவரக்ள்" "கிறிஸ்தவரக்னள" மகோன்று குவிதத் வரலோ ்றில் 

அபதத்ெோன உசச்கட்டத்தி ்கு கூட வந்துள்ளது. இது ஜபோதுெ்! செோதோனெ் மசே்பவர ்

செோதோனத்தி ்கோக ஜபோரோடுகி ோர,் போதுகோக்கி ோர,் ஜெலுெ் பிரிவினனக்கோக அல்ல. 

கிறிஸ்துனவப் பின்ப ்றுபவரக்ளுக்கு அனெதினே உருவோக்குெ் ஜவனல மகோடுக்கப்பட்டது; 

அதோவது ெக்கனள ஒருவஜரோடு ஒருவர ் நல்லிணக்கத்தி ்கு மகோண்டு வருவது. "இப்ஜபோது 

எல்லோெ் கடவுளோல் ஆனது, இஜேசு கிறிஸ்து மூலெ் நெ்னெத் தெ்முடன் செரசெ் மசே்து, 

ஒப்புரவோக்குெ் ஊழிேத்னத நெக்குக் மகோடுதத்வர,் அதோவது, கடவுள் கிறிஸ்துவுக்குள் 

உலனகத் தெ்முடன் ஒப்புரவோக்கி, அவரக்ளுனடே கு ் ங்கனளச ்சுெதத்ோெல், செரசத்தின் 

வோரத்்னதனே நெக்கு ஒப்புக்மகோடுதத்ோர.் இப்ஜபோது, நோங்கள் கிறிஸ்துவின் தூதுவரக்ளோக 

இருக்கிஜ ோெ், கடவுள் எங்கள் மூலெ் ென் ோடுவனதப் ஜபோல: கிறிஸ்துவின் சோரப்ோக நோங்கள் 

உங்கனள ென் ோடுகிஜ ோெ், கடவுளுடன் செரசெ் மசே்யுங்கள். நோெ் அவருக்குள் 

ஜதவனுனடே நீதிேோகுெ்படிக்கு, போவெ் அறிேோத அவனர நெக்கோகப் போவெோக்கினோர"் (2 



மகோரிந்திேர ் 5:18-20). கிறிஸ்துவின் சோரப்ோக நோங்கள் உங்கனள ென் ோடுகிஜ ோெ், 

கடவுளுடன் ஒப்புரவோகுங்கள். நோெ் அவருக்குள் ஜதவனுனடே நீதிேோகுெ்படிக்கு, போவெ் 

அறிேோத அவனர நெக்கோகப் போவெோக்கினோர"் (2 மகோரிந்திேர ்5:18-20). கிறிஸ்துவின் சோரப்ோக 

நோங்கள் உங்கனள ென் ோடுகிஜ ோெ், கடவுளுடன் ஒப்புரவோகுங்கள். நோெ் அவருக்குள் 

ஜதவனுனடே நீதிேோகுெ்படிக்கு, போவெ் அறிேோத அவனர நெக்கோகப் போவெோக்கினோர"் (2 

மகோரிந்திேர ்5:18-20). 

 

செோதோனெ் மசே்பவரோக இருத்தல் என் ோல் சுவிஜசஷெ் மசே்வது, கடவுளின் அன்பு ெ ்றுெ் 

இஜேசு கிறிஸ்துவின் பலியின் மூலெ் போவ ென்னிப்பு ப ்றிே ந ்மசே்தினேச ் மசோல்வது. 

குடுெ்பச ் சண்னடகள், இனக்கலவரங்கள், உள்நோட்டுப் பூசல்கள் ஆகிேவ ்றுக்கு 

ந ்மசே்திதோன் தீரவ்ு. இரண்டு ஜபர ் ஒருவஜரோமடோருவர ் கூட்டு வு மகோள்ளுெ்ஜபோதுதோன் 

கடவுஜளோடு ஐக்கிேெோகி ோரக்ள். அரசிேல் கட்சிேோஜலோ, மபோருளோதோர அனெப்புகளோஜலோ, 

ஜதசிேக் மகோடிேோஜலோ, ஐக்கிே நோடுகள் சனபேோஜலோ அனெதி ஏ ்படோது. இஜேசுஜவ 

அனெதினேக் மகோண்டுவருகி ோர ் (ஜேோவோன் 14:27). இஜேசு தருெ் அனெதினேப் பரப்புவஜத 

நெது ஜவனல. இது நெ் அனனவருக்குெ் ஜவனல. 

 

இஜேசு தனது மசோந்த வோழ்க்னகனே செோதோனத்தி ்கோக அரப்்பணித்தனதப் ஜபோல, 

உலகி ்கு அனெதினேக் மகோண்டுவருவத ்கு நெ் வோழ்க்னகனே அரப்்பணிக்க ஜவண்டுெ், 

ஆனோல் உண்னெேோன ெ ்றுெ் நிதத்ிேெோன அனெதி, இஜேசு கிறிஸ்துவின் மூலெ் 

ெனிதரக்ள் கடவுளுடன் செரசெ் மசே்தனர.் 

 
சுே பரியசாதகன: 

உங்கள் மசோந்த அனெதி நினலனே அளவிட இந்தக் ஜகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்கவுெ்: 

1. நீங்கள் கடவுளுடன் செோதோனெோக இருக்கிறீரக்ளோ? 

2. நீங்கள் உங்களுடன் நிெ்ெதிேோக இருக்கிறீரக்ளோ? 

3. நீங்கள் உங்கள் அண்னட வீட்டோருடன் நிெ்ெதிேோக வோழ்கிறீரக்ளோ? 

4. நீங்கள் ஒரு ெதப் பிரிவினனயில் பங்ஜக ்கிறீரக்ளோ அல்லது ஊக்குவிக்கிறீரக்ளோ? 

5. சமீபத்தில் ேோரிடெோவது ந ்மசே்தினேப் பகிரந்்து மகோண்டீரக்ளோ? 

6. ெக்கள் சண்னடயிடுவனத நீங்கள் ரசிக்கிறீரக்ளோ? 

7. ேோரோவது உங்கள் மீது ஜகோபெோக இருக்குெ்ஜபோது, பிரசச்னனனேத் தீரக்்க அவரக்ளுடன் 

ஜபசுகிறீரக்ளோ? 

8. சண்னடயிடுெ் ெக்களுக்கு நீங்கள் உதவ முே ்சிக்குெ்ஜபோது, அவரக்ளிடெ் கிறிஸ்துனவக் 

குறிப்பிடுகிறீரக்ளோ? 

9. பிரசச்னனகனளத் தீரக்்க நீங்கள் முன்முே ்சி எடுக்கிறீரக்ளோ? 

10. கிறிஸ்துவில் கினடக்குெ் செோதோனத்னதக் கண்டறிே நீங்கள் எப்ஜபோதோவது உதவி 

மசே்திருக்கிறீரக்ளோ? 

 

 

இயேசு: விசுவாசமுள்ளவர் (மத்யதயு 5:10) 
 

அத்திேோேெ் 8 

விசுவாசம்: அது என்ன? 

வோழ்க்னகயின் அழுத்தங்கனள அந்த நபர ்உணருெ்ஜபோது ஒரு நபரின் உண்னெேோன குணெ் 

மிகத் மதளிவோக மவளிப்படுெ். எல்லோஜெ இனினெேோகவுெ் எளிதோகவுெ், எரிசச்ல்கள், 

அவெோனங்கள் ெ ்றுெ் கோேங்கள் இல்லோெல் இருக்குெ்ஜபோது, நல்லவரோகவுெ், கனிவோகவுெ், 

மபோறுனெேோகவுெ், இணக்கெோகவுெ் இருப்பது கடினெ் அல்ல. ஆனோல் துன்புறுத்தல், வலி, 

ஜநோே், விெரச்னெ் ெ ்றுெ் நிரோகரிப்பு ஆகிேவ ்றின் ெத்தியில், ஒரு ெனிதனின் 

உண்னெேோன நி ெ் மவளிப்படுகி து. இந்த தருணங்களில்தோன் சிலர ்இருளில் ஒளிேோகத் 

ஜதோன்றுகி ோரக்ள், ெ ் வரக்ள் அந்த இருளில் கலக்கி ோரக்ள். இந்த தருணங்களில் சிலர ்

னகவிடுகி ோரக்ள், ெ ் வரக்ள் மதோடரந்்து மசல்கி ோரக்ள். 



 

நீங்கள் அனனவனரயுெ் இஜேசுனவப் பின்ப ்றுவனத விட்டுவிட்டு, ெ ் வரக்ளுக்கு உதவ 

முே ்சி மசே்து, உங்கனள முழுவதுெோக கடவுளுக்கு அரப்்பணித்தோல், சில மபரிே 

இழப்புகனளச ் சந்தித்தோல், "கடவுனளச ் ஜசவிப்பதோல் என்ன நன்னெ? இருக்க முே ்சி 

மசே்வது ெதிப்புக்குரிேதோ?" என்று நினனக்கலோெ். நல்ல ெனிதனோ?" அல்லது "கடவுளுக்கு 

நோன் மகோடுப்பத ்கு முன்பு என் வோழ்க்னக சி ப்போக இருந்தது." ஆனோல் நீங்கள் அத்தனகே 

எண்ணங்களுக்கு அடிபணிந்தோல் என்ன குன கி து? இது தோன்: கடவுள் ெ ்றுெ் அவருனடே 

வோக்குறுதிகள் மீது உங்களுக்கு நெ்பிக்னகஜேோ நெ்பிக்னகஜேோ இல்னல. உண்னெ 

என்னமவன் ோல், கடவுள் நெக்கு ஒருஜபோதுெ் வோக்குறுதி அளிக்கவில்னல. ஜரோ ோ ஜதோட்டெ், 

ெோ ோக, அவர ் எப்மபோழுதுெ் நெ்முடன் இருப்போர ் என்று உறுதிேளிதத்ோர,் ஜெலுெ் நோெ் 

ெரணெ் வனர உண்னெேோக இருந்தோல், கனவுகளுக்கு அப்போ ்பட்ட மவகுெதினேப் 

மபறுஜவோெ், ஆனோல் அந்த மவகுெதினேப் மப  விசுவோசெ் ஜதனவ. நெ் வோழ்வில் நோெ் 

னவத்திருக்க ஜவண்டிே தரெ் கடவுளுக்குெ், கிறிஸ்துவுக்குெ், நெ்முனடே மசோந்த 

நெ்பிக்னககளுக்குெ் உண்னெேோக இருதத்ல். 

 

"நீதியினிமித்தெ் துன்பப்படுகி வரக்ள் போக்கிேவோன்கள், பரஜலோகரோ ்ேெ் 

அவரக்ளுனடேது. அவரக்ள் உங்கனள நிந்தித்து, துன்புறுத்தி, என் நிமிதத்ெ் உங்களுக்கு 

விஜரோதெோக எல்லோவிதெோன தீனெகனளயுெ் மபோே்ேோகச ் மசோல்லுெ்ஜபோது நீங்கள் 

போக்கிேவோன்கள். சந்ஜதோஷப்படுங்கள், மிகவுெ் சந்ஜதோஷப்படுங்கள். பரஜலோகதத்ில் உங்கள் 

மவகுெதி மபரிேது, ஏமனன் ோல் அவரக்ள் உங்களுக்கு முன் இருந்த தீரக்்கதரிசிகனளத ்

துன்புறுத்தினர"் (ெதஜ்தயு 5:10). இங்கு கோணப்படுெ் வோழ்க்னகத் தரெ், துன்புறுதத்லுக்கு ஒரு 

நபர ்ெகிழ்சச்ியுடன் எதிரவ்ினனேோ ்றுவது, கடவுளின் வோக்குறுதிகளில் விசுவோசெ் அல்லது 

விசுவோசெ். 

  
விசுவாசத்திற்கு இயேசுயவ நமது உதாரணம் 

விசுவோசத்தி ்கு இஜேசு கிறிஸ்து சி ந்த முன்ெோதிரி. சோதத்ோன் தன் மிக அக்கினி ஈட்டிகனள 

இஜேசு மீது வீசினோன். அவரது எதிரிகள் அவனரக் மகோல்ல முேன் னர.் ெதத் தனலவரக்ள் 

அவர ்மீது மபோே் வழக்கு ஜபோட்டனர.் மசோந்த ெக்கஜள அவனர நிரோகரித்தனர.் "நரிகளுக்கு 

ஓட்னடகள் உண்டு, ஆகோேத்துப் ப னவகளுக்குக் கூடுகள் உண்டு, ஆனோல் 

ெனுஷகுெோரனுக்குத் தனல சோே்க்க இடமில்னல" என்று கூட அவர ்மசோல்லலோெ். ஏசோேோ 53:1-

12-ன் வோரத்ன்தகள் அவனுனடே துன்பங்கனள விவரிக்கின் ன:"... நோெ் அவனர 

விருெ்புவத ்கு அழகு இல்னல ... அவர ்ெனிதரக்ளோல் இகழ்ந்து நிரோகரிக்கப்படுகி ோர ்... அவர ்

இகழ்ந்தோர,் நோெ் அவனர ெதிக்கவில்னல ... அவர ் நெ் துேரங்கனளச ் சுெந்தோர,் நெ் 

துக்கங்கனளச ் சுெந்தோர ் .. . கடவுளோல் தோக்கப்பட்ட, அடிக்கப்பட்ட ... போதிக்கப்பட்ட ... 

கோேப்படுதத்ப்பட்ட ... கோேப்படுதத்ப்பட்ட ... ஒடுக்கப்பட்ட ... வோழுெ் ஜதசத்திலிருந்து 

துண்டிக்கப்பட்ட ... " 

 

ஏசோேோ 50:6,7-ல் உள்ள இந்த வோரத்ன்தகனள நீங்கள் படிக்குெ்ஜபோது அவர ்எப்படி சித்திரவனத 

மசே்ேப்பட்டோர,் இகழ்ந்தோர,் பின்னர ் சிலுனவயில் அன ேப்பட்டோர ் என்பனதப் ப ்றி 

சிந்தியுங்கள், "என்னனத் தோக்கிேவரக்ளுக்கு நோன் என் முதுனகயுெ், தோடினேப் 

பறிதத்வரக்ளுக்கு என் கன்னங்கனளயுெ் மகோடுத்ஜதன். என் முகத்னத மவட்கத்தினோலுெ் 

துப்பினோலுெ் ென க்கோஜத, கரத்்தரோகிே ஆண்டவர ்எனக்கு உதவி மசே்வோர,் கரத்்தரோகிே 

ஆண்டவர ் எனக்கு உதவி மசே்வோர.்" ஒரு நபர ் உண்னெயில் எப்படி அடிபட்டு கடவுனள 

நெ்புகி ோர ் என்பனத உங்களோல் போரக்்க ஆரெ்பிக்க முடியுெோ? இஜேசு அனதச ்மசே்தோர.் 

நோெ் நெ் விசுவோசதத்ில் நினலத்திருந்தோல், கடவுளின் அன்போன கிருனபேோல் நோமுெ் முடியுெ். 

  

இஜேசு பலவீனெோனவர ் அல்லது போதுகோப்ப ் வர ் அல்ல. அவர ் தனது வல்லனெனேக் 

கோணக்கூடிே அனடேோளங்கனளயுெ் அ ்புதங்கனளயுெ் அனனவருக்குெ் கோட்டினோர.் அவர ்

நெக்குப் பதிலோக துன்பப்பட வந்தோர,் அதனோல் அவர ்தீேவரக்ளின் ஜகோடுகளுக்குத் தனது 

முதுனகயுெ், அவெோனங்களின் உமிழ்களுக்குெ், மகோடுனெயின் முஷ்டிகளுக்குெ் தனது 



முகத்னதயுெ் மகோடுத்தோர.் ஜதவனுனடே குெோரன் மவட்கப்படவில்னலஅவெோனெ். 

நோங்கள்விசுவோசெ் என்பது துன்புறுத்தலுடன் எவ்வளவு மநருக்கெோக பினணக்கப்பட்டுள்ளது 

என்பனத இனவ அனனத்திலுெ் போரக்்கலோெ்.சித்திரவனதக்கு இலக்கோனோலுெ்,அவர ் தனது 

பணினே இறுதிவனர நின ஜவ ்றுவதில் உறுதிேோக இருந்தோர.் எல்லோவ ்றிலுெ், இஜேசு 

பிதோவுக்கு உண்னெேோகத் மதோடரந்்தோர,் எனஜவ தந்னத அவனரப் ப ்றி கூறினோர ்"இவர ்என் 

அன்பு ெகன், இவரில் நோன் மிகவுெ் ெகிழ்சச்ிேனடகிஜ ன். இவனரக் ஜகளுங்கள்!" (ெத்ஜதயு 

17:5) 

 

னகது மசே்ேப்பட்டு சித்திரவனத மசே்ேப்பட்ட இஜேசு பின்வோங்கவில்னல. மநருங்கிே 

நண்பரக்ளோல் னகவிடப்பட்ட அவர ் திருெ்பவில்னல. கிறிஸ்துவுக்கு நெ்னெ ஒப்பனடப்பது 

ெதிப்புக்குரிேதோ? பதில் "ஆெ்!" நோெ் பலவீனெோகவுெ் பலவீனெோகவுெ் இருக்கலோெ் ஆனோல் 

இஜேசு தெ்னெப் பின்ப ்  விருெ்புஜவோருக்கு உண்னெேோக இருக்கி ோர.் இந்த 

வோழ்க்னகயின் துேரங்கள் கடவுள் தெக்கு உண்னெேோக இருப்பவரக்ளுக்குக் மகோடுக்குெ் 

எதிரக்ோல ெகினெயுடன் ஒப்பிட முடிேோது. 

 
தனிப்பட்ட விண்ணப்பம் 

இன்ன க்கு துன்புறுத்தல் பல்ஜவறு வடிவங்களில் நெக்கு வரலோெ். அது வன்முன , சமூக 

நிரோகரிப்பு, விெரச்னெ், ஏளனெ் அல்லது மசோத்து அல்லது வோழ்வோதோர இழப்பு. பழனெேோன 

ஜதவோலேத்தில், இது மிகவுெ் கடுனெேோனதோக இருந்தது. பல கிறிஸ்தவரக்ள் தங்களுக்குச ்

மசோந்தெோன அனனத்னதயுெ் இழந்தனர.் எபிஜரேர ் 10:32-34 இந்த விஷேதத்ில் மிகவுெ் 

ஜபோதனனேோக உள்ளது: "ஆனோல், நீங்கள் ஒளிெேெோன பி கு, நீங்கள் துன்பங்கஜளோடு 

மபருெ் ஜபோரோட்டதன்தச ் சகித்துக் மகோண்ட முந்னதே நோட்கனள நினனவுபடுத்துங்கள்: 

ஓரளவுக்கு நீங்கள் நிந்னதகளோலுெ் உபதத்ிரவங்களோலுெ் ஒரு கோட்சிேோக ஆக்கப்பட்டீரக்ள். 

அப்படி நடத்தப்பட்டவரக்ளுக்கு நீங்கள் துனணேோக இருந்தஜபோது, நீங்கள் என் சங்கிலியில் 

எனக்கு இரக்கெ் கோட்டி, பரஜலோகத்தில் உங்களுக்மகன்று ஒரு சி ந்த ெ ்றுெ் நினலேோன 

மசோத்து இருப்பனத அறிந்து, உங்கள் மபோருடக்னள மகோள்னளேடிப்பனத ெகிழ்சச்ியுடன் 

ஏ ்றுக்மகோண்டீரக்ள், எனஜவ தூக்கி எறிே ஜவண்டோெ். உனது நெ்பிக்னகக்கு மிகுந்த பலன் 

உண்டு, உனக்கு மபோறுனெ ஜதனவ. நீங்கள் ஜதவனுனடே சித்ததன்தச ்மசே்தபின், நீங்கள் 

வோக்குதத்தத்தன்தப் மப லோெ்: 'இன்னுெ் மகோஞ்சக்கோலெ், வரப்ஜபோகி வர ் வருவோர,் 

தங்கெோட்டோர.் இப்மபோழுது நீதிெோன் விசுவோசத்தினோஜல பினழப்போன்; ஒருவன் 

பின்வோங்கினோல், அவனில் என் ஆத்துெோ ெகிழ்சச்ிேனடவதில்னல. ஆனோல் நோெ் அழிவுக்குத ்

திருெ்புபவரக்ள் அல்ல, ஆனோல் ஆன்ெோனவக் கோப்போ ்றுவனத நெ்புபவரக்ள்." 

 

அவரக்ள் சின யில் அனடக்கப்பட்டனர.் நீஜரோ ஜபரரசரின் ஏகோதிபத்திே ஜதோட்டங்கனள 

ஒளிரச ்மசே்வத ்கோக சில ஜரோெோனிே வீரரக்ளோல் தோர ்பூசப்பட்டு, தூண்களில் கட்டப்பட்டு 

உயிருடன் எரிக்கப்படுெ். சிலர ் விஷப் போெ்புகளுடன் மபரிே சோக்குகளில் வீசப்பட்டனர,் 

சிங்கங்களின் குனககளில் ஜபோடப்பட்டனர ் அல்லது குதினரகளோல் இரண்டோகக் 

கிழிக்கப்பட்டனர.் "இஜேசுஜவ என் இன வன்!" என்று ஒப்புக்மகோண்டு 

ஆயிரக்கணக்கோஜனோர ் இ ந்தனர.் அவரக்ள் துன்புறுதத்லில் உண்னெயுள்ளவரக்ளோக 

இருந்தோரக்ள். 

 

நீங்கள் துன்புறுத்தப்படுெ்ஜபோது, எதிரவ்ினனேோ ்  பல நல்ல வழிகள் உள்ளன: 

1. சில ஜநரங்களில், விலகிச ்மசல்வது நல்லது. இஜேசு மசே்தோர ்(ெத.் 12:14, 15). 

2. நல்லது மசே்வது எப்ஜபோதுெ் மபோருதத்ெோனது (அப்ஜபோஸ்தலர ்5:28, 29, 40-42). 

3. ஒருஜபோதுெ் பழிவோங்க ஜவண்டோெ் (ஜரோெர ்12:19). 

4. ஜநரெ்ன ேோக இருங்கள் ெ ்றுெ் உங்கள் எதிரிகளுக்கு நன்னெ மசே்யுங்கள் (ஜரோெர ்12:20). 

5. ஜதவனுனடே சித்தத்னதச ் மசே்து, நீதியின் போனதயில் மதோடரந்்து நடக்கவுெ். 

"ெரணபரிேந்தமுெ் உண்னெேோயிருங்கள்" (மவளிப்படுத்துதல் 3:10). 

6. கடவுள் உங்களுக்கு மவகுெதி அளிப்போர ்என்பனத அறிந்து மகோள்ளுங்கள் (ெதஜ்தயு 5:10-12). 

 



சுே பரியசாதகன:  

உங்கள் மசோந்த விசுவோசதன்த அளவிட இந்தக் ஜகள்விகளுக்குப் பதிலளிக்கவுெ்: 

1. நீங்கள் எப்ஜபோதோவது ஒரு கிறிஸ்தவரோக இருந்தத ்கோக துன்புறுத்தப்பட்டிருக்கிறீரக்ளோ, 

நீங்கள் புகோர ்ெ ்றுெ் முணுமுணுப்பதன் மூலெ் எதிரவ்ினனேோ ்றியுள்ளீரக்ளோ? 

2. ெக்கள் உங்கனள ஜகலி மசே்வோரக்ள் என்று நீங்கள் பேப்படுவதோல், கிறிஸ்துனவ 

ெ ் வரக்ளுடன் பகிரந்்து மகோள்வனதத் தவிரக்்கிறீரக்ளோ? 

3. உங்கள் எதிரிகளுக்கோக ம பிக்கிறீரக்ளோ? 

4. நீங்கள் ஒரு ஜநரெ்ன ேோன அல்லது எதிரெ்ன ேோன நபரோக, ஒரு நெ்பிக்னகேோளர ்அல்லது 

அவநெ்பிக்னகவோதிேோக ெ ் வரக்ளோல் போரக்்கப்படுகிறீரக்ளோ? 

5. ெ ் வரக்ள் ஒத்துக் மகோள்ளோதஜபோது அல்லது நீங்கள் மசே்வனதப் போரோட்டோதஜபோது சில 

நல்ல மசேல்கனளச ்மசே்வனத விட்டுவிடுகிறீரக்ளோ? 

6. உங்கனளத் துன்புறுத்துபவரக்ளுக்கு எதிரோக நீங்கள் பழிவோங்க விருெ்புகிறீரக்ளோ? 

7. உங்கள் துன்புறுத்துபவரக்ள் ஆக வோே்ப்பு உள்ளதோ 

கிரிஸ்துவர ்ெ ்றுெ் இரட்சிப்னப மப  நீங்கள் சந்ஜதோஷெோக? 

8. உலகத்திலிருந்து ஜவறுபட்டிருக்க நீங்கள் மவட்கப்படுகிறீரக்ளோ? 

9. நீங்கள் அநீதிக்கு ஆளோவனதக் கடவுள் மபோருட்படுத்தவில்னல என்று நீங்கள் எப்ஜபோதோவது 

நினனக்கிறீரக்ளோ? 

10. உங்கனள ஜநசிக்கோதவரக்னள உங்களோல் ஜநசிக்க முடியுெோ? 

 
முடிவுகர 

னபபிளில் மவளிப்படுத்தப்பட்ட மிக ஆழெோன உண்னெ என்னமவன் ோல், நோசஜரத்தின் 

இஜேசு 2,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பி ந்தோர.்மபத்லஜகெ், இருந்தது ெ ்றுெ் உள்ளது, 

உண்னெயில், கடவுள்! அவர ் பி ந்தஜபோது அது ஒரு கன்னிப் மபண்ணுக்கு இருந்தது, 

அவருனடே கருதத்ரிப்னப அறிவிதத் ஜதவதூதர ் அவர ் இெ்ெோனுஜவல் என்று 

அனழக்கப்படுவோர,் அதோவது "கடவுள் நெ்முடன்" என்று அனழக்கப்படுவோர.் அவர ்

உலகி ்குள் நுனழந்தனதப் ப ்றி எழுதப்பட்டது: "ஆரெ்பதத்ில் வோரத்்னத இருந்தது, அந்த 

வோரத்்னத கடவுஜளோடு இருந்தது, அந்த வோரத்்னத கடவுளோக இருந்தது ... ஜெலுெ் அந்த 

வோரத்்னத ெோெ்செோகி நெ்மினடஜே குடியிருந்தது, அவருனடே ெகினெனேயுெ், 

ெகினெனேயுெ் நோங்கள் கண்ஜடோெ். தந்னதயின் ஒஜர ஜப ோனவர,் அருளுெ் உண்னெயுெ் 

நின ந்தவர.்" (1 ஜேோவோன் 1:1, 14) பிலிப்பு அவரிடெ் "ஆண்டவஜர, பிதோனவ எங்களுக்குக் 

கோட்டுங்கள்" என்று ஜகட்டத ்கு, இஜேசு பதிலளித்தோர:் "இவ்வளவு கோலெ் நோன் உன்னுடன் 

இருந்ஜதன், இன்னுெ் நீங்கள் என்னன அறிேவில்னல, பிலிப்பு? என்னனப் போரத்்தவர ்

அறிந்திருக்கி ோர.் தந்னதனேப் போரத்ஜ்தன்." நிசச்ேெோக, நெது பலவீனெோன ெ ்றுெ் 

தோழ்னெேோன நினலனே நோெ் ெனிதரக்ளோக அங்கீகரிக்கிஜ ோெ், ஆனோல் கடவுள் நெ்னெ 

மிகவுெ் ெதிப்புமிக்கவரோகக் கருதினோர,் அவர ் எங்கனளச ் சந்திதத்ோர!் கடவுனளக் கோண 

ஜவண்டுெோ? இஜேசுனவப் போர!் 

 

ஆனோல் இஜேசு ஜபோே்விட்டோர.் கடவுள் இன்னுெ் நெ்முடன் இருக்கி ோர ் என்று இருக்க 

முடியுெோ? னபபிள் பதில் மதளிவோக உள்ளது - ஆெ்! ஆனோல் எப்படி? அது அவருனடே ஆவியின் 

மூலெ். ஜேோவோன் 14ல் இருந்து இஜேசுவின் வோரத்்னதகனளக் ஜகளுங்கள்: "நோன் பிதோனவ 

ஜவண்டிக்மகோள்ஜவன், அவர ் உங்களுடன் என்ம ன்றுெ் நினலத்திருக்குெ்படி, அவர ்

உங்களுக்கு ஜவம ோரு உதவிேோளனரத ் தருவோர;் சத்திே ஆவிேோனவர ் ... நீங்கள் அவனர 

அறிவீரக்ள், ஏமனன் ோல் அவர ்உங்களுடஜன வோசெோயிருப்போர.் உன்னில்." "ஒருவன் என்னில் 

அன்போயிருந்தோல், அவன் என் வோரத்ன்தனேக் கனடப்பிடிப்போன்; என் தகப்பன் அவனிடத்தில் 

அன்புகூருவோர,் நோங்கள் அவனிடதத்ில் வந்து அவஜனோஜடகூட எங்கள் வீடன்ட 

உருவோக்குஜவோெ்." 

 

முடிவு தவிரக்்க முடிேோதது. நெ்னெப் பனடத்த கடவுள் நெ்னெப் ப ்றி அதிகெ் நினனதத்ோர,் 

அவர ் நெக்கு உதவ ெனித உருவில் பூமிக்கு வந்தோர.் அவனர நோசஜரத்தின் இஜேசு என்று 



அனழத்ஜதோெ். அவர ்இங்ஜக தனது பணினே முடிதத் பி கு பரஜலோகத்தி ்குத் திருெ்பினோர,் 

ஆனோல் எங்களுக்கு உதவ பரிசுத்த ஆவிேோனவனர அனுப்பினோர.் எனஜவ இன்று, பிதோவோகிே 

கடவுள், குெோரன் ெ ்றுெ் பரிசுத்த ஆவிேோனவர ் நெக்குள் தங்கள் வீட்னட உருவோக்க 

விருெ்புகி ோரக்ள். அவரக்ள் உங்களில் தனிப்பட்ட முன யில் வசிக்க விருெ்புகி ோரக்ள். 

அவரக்ளின் வோழ்க்னகயில் நோமுெ் பங்ஜக ்க ஜவண்டுெ் என்று அவரக்ள் விருெ்புகி ோரக்ள். 

 

கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னக என்பது இஜேசு வோழ்ந்த வோழ்க்னக ெ ்றுெ் நோெ் விருெ்பினோல் 

அவருனடே உதவிேோல் நோமுெ் வோழலோெ். நோெ் அந்த வோழ்க்னகனே வோழ விருெ்பினோல், 

நோெ் அவனரப் போரக்்க ஜவண்டுெ். எபிஜரேர ்12:1-2 -ஐப் படியுங்கள்: "... சிலுனவனேத் தோங்கிே 

நெ் விசுவோசத்தின் ஆசிரிேருெ் முடிப்பவருெோன இஜேசுனவ ஜநோக்கிப் போரத்்து, நெக்கு முன் 

னவக்கப்பட்டுள்ள ஓட்டத்தில் மபோறுனெயுடன் ஓடுங்கள்..." இஜேசு ஆன்மீக வோழ்க்னகனேத் 

மதோடங்கினோர.் நோமுெ் அவருெ் அனத முடிப்போர.் அவர ்பின்ப ்றுவத ்கோன எடுத்துக்கோட்டு, 

நோெ் ஜசோரவ்ோக இருக்குெ்ஜபோது நெது வலினெ, எங்கள் பயி ்சிேோளர ் நெ்னெ 

உ ்சோகப்படுத்துகி ோர ்ெ ்றுெ் எங்கள் மீட்பர ்பூசச்ுக் ஜகோட்டில் நெ்னெ அவரது கரங்களில் 

வரஜவ ்கி ோர.் 

  

அவருக்கு எதிரோக இருந்த அனனவனரயுெ் எண்ணிப் போருங்கள், அவருனடே தந்னதயின் 

சித்தத்னதச ் மசே்ே அவர ் மசலுத்திே வினல. சிலுனவயின் மூலெோகவுெ், துன்பத்தின் 

மூலெோகவுெ், ெரணத்தின் மூலெோகவுெ் ஜதவன் ெகத்துவத்னத எவ்வோறு மவளிப்படுத்தினோர ்

என்பனதப் போருங்கள். உங்கள் மசோந்த துன்பெ், நீங்கள் அனுபவித்த துஷ்பிரஜேோகெ், நீங்கள் 

எவ்வோறு பேன்படுத்தப்பட்டீரக்ள் ெ ்றுெ் துஷ்பிரஜேோகெ் மசே்ேப்பட்டீரக்ள் ெ ்றுெ் 

எவ்வளவு ஜெோசெோனது என்று நீங்கள் நினனக்குெ் ஜபோது - அனத நீங்கள் எதிரம்கோள்ள 

முடிேோெல் ஜபோனதில் ஆசச்ரிேமில்னல -… சிலுனவனேப் போரத்்து, அவரக்ள் நிரவ்ோணெோக 

கழ ் ப்பட்ட ெனிதனனப் போருங்கள். ெ ்றுெ் அனனவருெ் போரத்்து சிரிக்க அங்கு 

மதோங்கிேது. 

 

வோழ்க்னகயின் ஏ ் த்தோழ்வுகள், நீங்கள் னகேோளப்பட்ட அட்னடகளின் அநிேோேெ் 

ஆகிேவ ்ன ப் ப ்றி நீங்கள் நினனக்குெ் ஜபோது, இன்மனோரு "ேோஜரோ ேோஜரோ மசே்த தவறு 

போடனல" போடுவனதப் ஜபோல உணரக்ிறீரக்ள் ... சிலுனவனேப் போரத்்து, நெ் 

அக்கிரெங்களுக்கோக கனசேடிக்கப்பட்டவனரப் போருங்கள். 

  

நீங்கள் அறிந்த நிரோகரிப்பிலிருந்து, "விருெ்பவில்னல" அல்லது உங்கள் கோதல் 

நிரோகரிக்கப்பட்டத ்கோன வலியிலிருந்து நீங்கள் கசக்குெ்ஜபோது ... சிலுனவனேப் போரத்்து, 

இகழ்ந்து நிரோகரிக்கப்பட்ட கோேத்திலிருந்து கீஜழ போயுெ் அன்னபப் போருங்கள். 

நீங்கள் பேப்படுெ்ஜபோது, கடவுள் மெௌனெோக இருக்குெ்ஜபோது, வோழ்க்னக உங்கனள 

அன ந்து, முடக்ள் ஆழெோக ஜதோண்டுெ்ஜபோது, உங்களது சி ந்தனத நீங்கள் மகோடுத்தோலுெ், 

உங்களது சி ந்தனவ ெட்டுெ் ஜபோதோது... சிலுனவனேப் போருங்கள்! 

  

உங்கள் உடல் வலிேோல் மநோறுங்குெ்ஜபோது, உங்கள் போவங்களின் கு ்  உணரவ்ு எப்ஜபோதுெ் 

உங்களுக்கு முன்னோல் இருக்குெ், ஜெலுெ் உங்களோல் மதோடர முடிேோது என்று நீங்கள் 

நினனக்கிறீரக்ள், நீங்கள் மவளிஜே  அல்லது செரசெ் மசே்ே விருெ்புகிறீரக்ள் ... 

சிலுனவனேப் போருங்கள்! இஜேசுனவப் போருங்கள். இவர ்மசே்தோர!் அவர ்ம யிதத்ோர!் அவர ்

உங்கனளயுெ் போரக்்க முடியுெ்! 

 

அசிங்கெோன வேதோன ஜதனரேோக ெோ ் ப்பட்ட ஒரு அழகோன இளெ் இளவரசனனப் ப ்றிே 

விசித்திரக் கனத உங்களுக்கு நினனவிருக்கி தோ? அழகோன இளவரசிேோல் 

முத்தமிடப்படோவிட்டோல் அவர ்எப்ஜபோதுெ் அந்த வடிவத்தில் இருப்போர.் அவர ்ஒரு இருண்ட 

குளத்தில் ஜசோகெோகவுெ் ெனசஜ்சோரவ்ுடனுெ் தனது நோட்கனளக் கழிதத்ோர.் சுதந்திரத்தி ்கு 

என்ன நெ்பிக்னக இருந்தது? அவரது மபரிே கண்கள் வீங்கி, அவரது ஜதோல் கரடுமுரடோன, 

ஈரெோன ெ ்றுெ் ஈரெோன, அவரது உடல் சலசலப்பு ெ ்றுெ் அவரது வோே் எசச்ில் எப்ஜபோதுெ் 



ஈரெோக இருந்தது. அவனர முதத்மிட ேோர ் விருெ்புவோரக்ள்? நிசச்ேெோக ஒரு அழகோன 

இளவரசி அல்ல! 

ஆனோல், ஒரு நோள், ஒரு இளவரசி குளத்தி ்கு வந்தோள். அவள் அன்புெ் ெகிழ்சச்ியுெ் 

நின ந்தவள், கடவுள் பனடத்த எல்லோவ ்றிலுெ் அழனகக் கண்டோள். அவள் பனழே ஜதனர 

உளவு போரத்த்ோள், ஆனோல் அவனன மவறுக்கவில்னல. உண்னெயில், அவள் அவனன 

அனழத்து, அவனது பனழே ஜசோகெோன கண்கனளப் போரத்்து, அவன் தனலயில் ஒரு முதத்ெ் 

னவத்தோள். உடனடிேோக அவர ் ஒரு அழகோன இளவரசனோக மீட்கப்பட்டோர.் கோதலித்து 

திருெணெ் மசே்து மகோண்டு ெகிழ்சச்ிேோக வோழ்ந்தனர.் நிசச்ேெோக, இது ஒரு கட்டுக்கனத, 

ஆனோல் நி  வோழ்க்னகயில், இது கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகயின் கனத. இஜேசு பூமியில் 

இருந்தஜபோது, யூஜதேோ முழுவதுெ் நடந்தோர.்செோரிேோெ ்றுெ்கலிஜலேோ"முத்தெ் தவனளகள்". 

அவர ் மதோட்டோர.் க ்பிதத்ோர.் அவர ் குணெனடந்தோர.் வரி வசூலிப்பவரோன சக்ஜகயுனவப் 

ஜபோல அவர ்ெோ ்றினோர ் ... இழந்த ெக்கனள ... ஜதவோலேத்திலிருந்து மவளிஜே ் ப்பட்டோர,் 

ஆக்கிரமிக்கப்பட்ட நோட்டில் துஜரோகி என்று முத்தினர குதத்ப்பட்டோர,் "போவி" என்  மபேருடன் 

நிரந்தரெோக இனணக்கப்பட்டவர,் அவர ்மிகவுெ் குட்னடேோக இருந்தோர,் அவர ்இஜேசுனவக் 

கடந்து மசல்லுெ்ஜபோது ஒரு போரன்வனேப் பிடிக்க ஒரு அத்திெரத்தின் மீது ஏறினோர.் இஜேசு 

ெரத்தின் அருஜக நின்று சக்ஜகயுவின் வீட்டி ்கு ெதிே உணவுக்கு அனழத்தோர,் அந்த நோள் 

முடிவத ்குள், இஜேசு அந்த சிறிே "ஜதனர" ஒரு இளவரசனோக ெோ ்றினோர.் 

  

மீண்டுெ் மீண்டுெ் கனத அப்படிஜே இருந்தது. கிறிஸ்து பு க்கணிக்கப்பட்டவரக்னள 

ஏ ்றுக்மகோண்டோர,் பலவீனெோனவரக்ளுக்கு பலெ் மகோடுத்தோர,் அன்ப ் வரக்னள 

ஜநசிதத்ோர,் ஜதோல்விக்கு இரண்டோவது வோே்ப்னபக் மகோடுத்தோர.் உண்னெயில், இஜேசு 

என்னன முதத்மிடுெ் வனர நோனுெ் ஒரு அசிங்கெோன வேதோன ஜதனரேோக இருந்ஜதன். 

உன்னன ப ்றி என்ன? நீங்கள் கிறிஸ்துவின் சோேலோக ெோ ் ப்பட்டு "கிறிஸ்துவின் 

வோழ்க்னகனே" வோழ விருெ்புகிறீரக்ளோ? இந்தப் போடங்கள் அனனத்துெ் அனதப் ப ்றிேது. 

 

ெத்ஜதயு 5 இல், இஜேசு நெக்கு ஒரு சுே உருவப்படத்தி ்கு செெோனனதக் மகோடுக்கி ோர.் 

ெனத்தோழ்னெ, இரக்கெ், சோந்தெ், நீதி, இரக்கெ், செோதோனத்னத உண்டோக்குதல் ெ ்றுெ் 

விசுவோசெ் இனவகள் ஒவ்மவோரு கிறிஸ்தவனுெ் மகோண்டிருக்க ஜவண்டிே ெ ்றுெ் 

மகோண்டிருக்கக்கூடிே பண்புகளோகுெ். இது உங்கள் தனிப்பட்ட விருப்பெ் அல்லது 

விருப்பத்தின்படி, நீங்கள் ஜதரந்்மதடுத்துத் ஜதரந்்மதடுக்கக்கூடிே பட்டிேல் அல்ல. இது ஒரு 

பஃஜப உணவகெ் ஜபோன் து அல்ல, அதில் பல வனகேோன உணவுகள் ெ ்றுெ் ெக்கள் 

தங்களுக்குத் ஜதனவேோனனத ெட்டுஜெ ஜதரவ்ு மசே்கி ோரக்ள்: "இஜதோ, நோன் 

இரக்கமுள்ளவனோகவுெ், அனெதிேோனவனோகவுெ், சோந்தகுணமுள்ளவனோகவுெ் இருக்க 

விருெ்புகிஜ ன், ஆனோல் நோன் பணிவோகஜவோ, தூே்னெேோகஜவோ அல்லது ஜநரன்ெேோகஜவோ 

இருப்பது பிடிக்கவில்னல." இது ஒரு கிறிஸ்தவரின் முழுனெேோன படெ். அவர ்

மசோல்லவில்னல: "போல், நீ தோழ்னெயுடன் இரு; ஜெரி, நீ தூே்னெேோக இரு; ஃப்மரட,் நீ 

நீதியுள்ளவனோக இரு, அன்னோ, நீ உண்னெயுள்ளவனோக இரு." ெோ ோக, ஒவ்மவோரு 

கிறிஸ்தவனுெ் இந்தக் குணங்கள் அனனத்னதயுெ் மப ்றிருக்க ஜவண்டுெ், உங்கள் அனுெதி 

ெ ்றுெ் ஒத்துனழப்புடன், ஆவிேோனவர ்உங்களில் அனனதன்தயுெ் உருவோக்க முடியுெ். 

 

நோெ் என்ன மசே்கிஜ ோெ் என்பதில் அதிக முக்கிேத்துவெ் மகோடுக்கப்படுவதில்னல, ஆனோல் 

நோெ் எப்படி இருக்கிஜ ோெ் (நெ் குணெ்) என்பனதயுெ் போரக்்கவுெ். ஏமனன் ோல், நோெ் உள்ஜள 

சரிேோன நபரக்ளோக இருக்குெ்ஜபோது, நோெ் மசே்ே ஜவண்டிே விஷேங்கனளச ் மசே்து 

முடிப்ஜபோெ். "இருக்க ஜவண்டுெ்" என்பது "மசே்வத ்கு" முன். 
 

இப்யபாது இந்தப் பயிற்சிகேச ்சசே்யுங்கள் 

கடந்த சில வோரங்களில் உங்கள் கிறிஸ்தவ வோழ்க்னகயின் இந்தப் பகுதிகளில் உங்கள் 

தனிப்பட்ட முன்ஜன ் த்தின் சுருக்கதன்த எழுதுங்கள்: 

1. பணிவு 

2. இரக்கெ் 



3. சோந்தெ் 

4. நீதி 

5. கருனண 

6. தூே்னெ 

7. செோதோனெ் 

8. விசுவோசெ் 
பின் இகணப்பு 1: வீட்டு யவக கள் 

 

இஜேசு கிறிஸ்துவின் வோழ்க்னகயில் கோணப்படுெ் குணங்கனள நனடமுன ப்படுதத் 

உங்களுக்கு உதவுெ் சில வீட்டுப் பயி ்சிகள் இங்ஜக: 

1. ஒரு அழுக்கு, தோழ்த்தப்பட்ட நபருக்கு ஒரு மபரிே அரவனணப்பு மகோடுங்கள். 

2. வீடன்டச ்சு ்றி நீங்கள் வழக்கெோகச ்மசே்ேோத சில ஜவனலகனளச ்மசே்யுங்கள். 

3. குழந்னதயின் உனரேோடனல 15 நிமிடங்கள் ஜகளுங்கள். 

4. நீங்கள் கடவுனளச ்சோரந்்திருக்குெ் 10 விஷேங்கனளப் பட்டிேலிடுங்கள் 

5. நோளின் முடிவில், நீங்கள் அந்த நோளில் தவறு மசே்த 10 விஷேங்கனளப் பட்டிேலிடுங்கள். 

6. இரவில் மவளியில் உடக்ோரந்்து, உங்களுக்குத் மதரிேோத 10 விஷேங்கனளப் 

பட்டிேலிடுங்கள். 

7. நீங்கள் மசே்தனத ேோருக்குெ் மதரிேப்படுத்தோெல் ஒரு நல்ல தரெ்தன்தச ்மசே்யுங்கள். 

8. உங்கனள விட குன வோக மதரிந்த ஒருவரிடெ் உதவி ஜகளுங்கள். 

9. புன்னனகத்து, "எப்படி இருக்கிறீரக்ள்?" உங்களுக்குத ்மதரிேோத 10 ஜபருக்கு அவரக்ளின் 

பதில்கனளக் கவனெோகக் ஜகளுங்கள். 

10. உங்கனளப் போதுகோத்துக் மகோள்ள முே ்சிக்கோெல் நீங்கள் மப ்  விெரச்னதன்த 

எழுதுங்கள். 

11. உங்கள் கவனதன்த ஈரக்்கோெல் 5 ஜபனர அவரக்ளின் முகத்தில் னவத்து மபருனெ 

ஜபசுங்கள். 

12. ஒரு சக பணிேோளர ்அல்லது நண்பரிடெ் உங்கனள ஏதோவது ஒரு வனகயில் விெரச்ிக்கச ்

மசோல்லுங்கள் ஆனோல் ஜவண்டோெ் 

"நன்றி, நண்பஜர" என்று கூறுவனதத ் தவிர, விெரச்னதத்ி ்கு பதிலளிக்கவுெ் அல்லது 

உங்கனளத் த ்கோத்துக் மகோள்ள முே ்சிக்கவுெ். 

13. ெருத்துவெனனயின் அவசர சிகிசன்சப் பிரிவில் ஒரு ெணி ஜநரெ் உடக்ோரந்்து, அங்குள்ள 

ெக்கள் படுெ் துேரங்கனள ெட்டுெ் கவனிக்கவுெ். 

14. வீட்டில் னவத்திருக்குெ் பத்திரினககள், வீடிஜேோக்கள் ெ ்றுெ் இனச நோடோக்கள் ெ ்றுெ் 

குறுந்தகடுகனள ெதிப்போே்வு மசே்து, அநோகரகீெோனவ ்ன  எரிக்கவுெ். 

15. ஏதோவது தவறு அல்லது அநிேோேெ் மசே்கி ோர ் என்று உங்களுக்குத் மதரிந்த நபனரக் 

கண்டிக்கவுெ் அல்லது திருதத்வுெ். 

16. முரட்டுதத்னெோன, எரிசச்லூட்டுெ் நபரிடெ் மசன்று, அவர ்எப்படி இருக்கி ோர,் அவருக்கு 

என்ன ஜதனவ, ஜபோன் வ ்ன க் ஜகளுங்கள். 

17. நீங்கள் னபத்திேெ் பிடித்தவரக்ளின் பட்டிேனல உருவோக்கி, ஒவ்மவோருவருக்கோகவுெ் 

மபேர ்மசோல்லி ம பிக்கவுெ். 

18. ஒரு வேதோன, தனினெேோன நபனரப் போரக்்கச ்மசல்லுங்கள். 

19. உங்கள் குடுெ்பத்துடன் உணவு உண்ண ஏனழ ஒருவனர உங்கள் வீட்டி ்கு அனழக்கவுெ். 

20. உங்கள் வோழ்க்னகயில் மிகவுெ் குன வோக இருக்குெ் இஜேசு கிறிஸ்துவின் 5 பண்புகனள 

பட்டிேலிடுங்கள். 

 

 
பின் இகணப்பு 2: குறிப்பிடப்பட்ட யவதங்கள் 

  

சங்கீதெ் 51:17"ஜதவனுனடே பலிகள் மநோறுங்குண்ட ஆவியுெ், மநோறுங்குண்டதுெ், 

மநோறுங்குெ் இருதேமுெோெ்; ஜதவஜன, இனவகனள நீர ்மவறுக்க ெோட்டீர.்" 

 



ெத்ஜதயு 6:1"ெனுஷர ்போரக்்குெ்படி, அவரக்ள் முன் உங்கள் தரெ்ங்கனளச ்மசே்ேோதபடிக்கு 

எசச்ரிக்னகேோயிருங்கள். இல்னலமேனில் பரஜலோகத்திலுள்ள உங்கள் பிதோவிடமிருந்து 

உங்களுக்கு எந்தப் பலனுெ் இல்னல." 

 

ெத்ஜதயு 9:13ஆனோல், 'பலினே அல்ல, இரக்கத்னதஜே விருெ்புகிஜ ன்' என்பதன் மபோருனளப் 

ஜபோே் அறிந்து மகோள்ளுங்கள். ஏமனன் ோல், நோன் நீதிெோன்கனள அல்ல, போவிகனளஜே 

ெனந்திருெ்புதலுக்கு அனழக்க வந்ஜதன்." 

 

ெத்ஜதயு 9:35பின்பு, இஜேசு எல்லோப் பட்டணங்களிலுெ் கிரோெங்களிலுெ் சு ்றித ் திரிந்து, 

அவரக்ளுனடே ம ப ஆலேங்களில் உபஜதசித்து, ரோ ்ேத்தின் சுவிஜசஷத்னதப் பிரசங்கித்து, 

 னங்களுக்குள்ள எல்லோ விேோதிகனளயுெ் எல்லோ ஜநோே்கனளயுெ் குணப்படுத்தினோர.் 36 

ஆனோல், அவர ்திரளோன ெக்கனளக் கண்டஜபோது, அவரக்ள் ஜெே்ப்பனில்லோத ஆடுகனளப் 

ஜபோல ஜசோரந்்துெ் சிதறியுெ் இருந்தபடியினோல், அவரக்ள்ஜெல் ெனதுருகினோர.் 

 

ெத்ஜதயு 11:11"உறுதிேோகஜவ நோன் உங்களுக்குச ்மசோல்கிஜ ன், மபண்களில் பி ந்தவரக்ளில் 

ஜேோவோன் ஸ்நோனகனன விட மபரிேவர ்எழுந்திருக்கவில்னல; ஆனோல் பரஜலோகரோ ்ேத்தில் 

சிறிேவர ் அவனர விட மபரிேவர.் பரஜலோகரோ ்ேெ் வன்முன னே அனுபவிக்கி து, 

வன்முன ேோளரக்ள் அனத பலவந்தெோக எடுத்துக்மகோள்கி ோரக்ள். 

 

ெத்ஜதயு 12:1"அந்த ஜநரத்தில் இஜேசு ஓே்வுநோளில் தோனிே வேல்களின் வழிேோகச ்மசன் ோர.் 

அவருனடே சீடரக்ள் பசியுடன் இருந்தோரக்ள், தோனிேங்கனளப் பறித்து சோப்பிட 

ஆரெ்பித்தோரக்ள். 2 பரிஜசேரக்ள் அனதக் கண்டு, "இஜதோ, உங்கள் சீடரக்ள் மசே்கி ோரக்ள். 

ஓே்வுநோளில் என்ன மசே்வது முன ேல்ல!" 

 

ெத்ஜதயு 12:14அப்மபோழுது பரிஜசேரக்ள் பு ப்பட்டு, அவனர எப்படி அழிக்கலோெ் என்று 

அவருக்கு விஜரோதெோகச ்சதி மசே்தோரக்ள். 15 ஆனோல் இஜேசு அனத அறிந்ததுெ், அங்கிருந்து 

அகன் ோர.் திரளோன ெக்கள் அவனரப் பின்மதோடரந்்தோரக்ள், அவர ் அனனவனரயுெ் 

குணப்படுத்தினோர.் 

 

ெத்ஜதயு 13:1அஜத நோளில் இஜேசு வீடன்ட விட்டு மவளிஜே மசன்று கடஜலோரெோக அெரந்்தோர.் 2 

திரளோன  னங்கள் அவரிடத்தில் கூடிவர, அவர ்படகில் ஏறி உடக்ோரந்்தோர.் ஜெலுெ் ெக்கள் 

கூட்டெ் கனரயில் நின் து. 3 பின்பு அவர ் அவரக்ளிடெ் உவனெகளோகப் பலவ ்ன ச ்

மசோன்னோர:் "இஜதோ, வினதப்பவன் ஒருவன் வினதக்கப் பு ப்பட்டோன். ... 24 ெ ்ம ோரு 

உவனெனே அவரக்ளுக்குச ்மசோல்லி, "பரஜலோகரோ ்ேெ் ஒரு ெனிதனுக்கு நல்ல வினதனே 

வினததத்னதப் ஜபோன் து. களெ்; 25 ஆனோல் ெனிதரக்ள் உ ங்கிக் மகோண்டிருக்னகயில், 

அவனுனடே எதிரி வந்து, ஜகோதுனெயில் கனளகனள வினதத்துவிட்டு அவன் ஜபோனோன். … 31 

அவர ் அவரக்ளுக்கு ெ ்ம ோரு உவனெனேச ் மசோன்னோர:் “பரஜலோகரோ ்ேெ் ஒரு கடுகு 

வினதனேப் ஜபோன் து, அனத ஒரு ெனிதன் எடுத்து, தன் வேலில் வினதத்தோன், 32 எல்லோ 

வினதகளிலுெ் இது மிகவுெ் சிறிேது; ஆனோல் அது வினளந்தவுடன். மூலினககனள விட 

மபரிேது, ெரெோகி, ஆகோேத்துப் ப னவகள் வந்து அதன் கினளகளில் கூடு கட்டுகின் ன." 33 

ெ ்ம ோரு உவனெனே அவர ் அவரக்ளிடெ் கூறினோர:் பரஜலோகரோ ்ேெ் புளித்த ெோவுக்கு 

ஒப்போனது; ஒரு மபண் அனத எடுத்து, அது முழுவதுெ் புளிக்குெ் வனர மூன்று படி ெோவில் 

ென த்து னவத்தோள். … 44 "மீண்டுெ், பரஜலோகரோ ்ேெ் ஒரு வேல்மவளியில் ென த்து 

னவக்கப்பட்டுள்ள மபோக்கிஷதன்தப் ஜபோன் து, அனத ஒரு ெனிதன் கண்டுபிடித்து ென த்து 

னவத்தோன்; அனதக் கண்டு ெகிழ்சச்ிேனடகி ோன், அவன் மசன்று தன்னிடமுள்ள 

அனனதன்தயுெ் வி ்று அந்த நிலத்னத வோங்குகி ோன். 45 மீண்டுெ், பரஜலோகரோ ்ேெ் அழகிே 

முத்துக்கனளத ் ஜதடுெ் வணிகனனப் ஜபோல, 46 "அவன் வினல உேரந்்த முத்து ஒன்ன க் 

கண்டதுெ், அவனிடெ் இருந்த அனனதன்தயுெ் வி ்று அனத வோங்கினோன். 47 மீண்டுெ், 

பரஜலோகரோ ்ேெ் கடலில் வீசப்பட்ட ஒரு இழுனவப் ஜபோன் து, அது எல்லோ வனகேோன 

சிலவ ்ன ச ் ஜசகரித்தது, 48 அது நிரெ்பிேதுெ், அவரக்ள் கனரக்கு இழுதத்னர;் அவரக்ள் 



உடக்ோரந்்து, நல்லவ ்ன  போத்திரங்களில் ஜசரத்்தோரக்ள், ஆனோல் மகட்டனத எறிந்தோரக்ள். … 

51 இஜேசு அவரக்ளிடெ், "இனவகனளமேல்லோெ் நீங்கள் புரிந்துமகோண்டீரக்ளோ?" அவரக்ள் 

அவரிடெ், " 

 

ெத்ஜதயு 21:1இப்ஜபோது அவரக்ள் அருகில் வந்ததுெ்ஏருசஜலெ், ெ ்றுெ் மபத்ஜப ் வந்தது, 

ெணிக்குஆலிவ் ெனல, இஜேசு இரண்டு சீடரக்னள அனுப்பி, 2 அவரக்ளிடெ், "உங்களுக்கு 

எதிஜர உள்ள ஊருக்குப் ஜபோங்கள், உடஜன கழுனதயுெ் அதனுடன் ஒரு குட்டியுெ் 

கட்டப்பட்டிருப்பனதக் கோண்பீரக்ள். அவ ்ன  அவிழ்த்து என்னிடெ் மகோண்டு வோருங்கள். 3 

ேோரோவது ஏதோவது மசோன்னோல். நீங்கள், 'ஆண்டவருக்கு அனவ ஜதனவ' என்று கூறுங்கள், 

உடஜன அவர ் அவரக்னள அனுப்புவோர.்" 4 தீரக்்கதரிசி மசோன்னது நின ஜவறுெ்மபோருட்டு 

இனவமேல்லோெ் மசே்ேப்பட்டது: 5 ெகளிடெ் மசோல்சீஜேோன், 'இஜதோ, உன் ரோ ோ 

உன்னிடத்தில் வருகி ோன், தோழ்ந்தவன், கழுனதயின் ஜெல் ஒரு கழுனதக்குட்டி, 

கழுனதக்குட்டியின் ஜெல் உடக்ோரந்்துமகோண்டிருக்கி ோன். 

 

ெத்ஜதயு 21:13 "அவர ்அவரக்னள ஜநோக்கி: 'என் வீடு ம ப ஆலேெ் என்று எழுதப்பட்டிருக்கி து, 

ஆனோல் நீங்கள் அனத 'திருடரக்ளின் குனகேோக்கினீரக்ள்." 

 

லூக்கோ 2:6"அப்படிஜே, அவரக்ள் அங்ஜக இருந்தஜபோது, அவள் பிரசவிக்குெ் நோட்கள் முடிந்தன. 

7 அவள் தன் மூத்த ெகனனப் மப ்ம டுதத்ோள், அவனனத் துணிேோல் ஜபோரத்்தி, 

இடமில்லோததோல், ஒரு தீவனத்தில் கிடதத்ினோள். அவரக்ள் விடுதியில். 

 

லூக்கோ 10:25"அப்மபோழுது, ஒரு வழக்கறிஞர ்எழுந்து நின்று, அவனரச ்ஜசோதித்து: ஜபோதகஜர, 

நித்திே ஜீவனனச ்சுதந்தரித்துக்மகோள்ள நோன் என்ன மசே்ே ஜவண்டுெ் என்று ஜகட்டோர.் 26 

அத ்கு அவர,் "சட்டத்தில் என்ன எழுதியிருக்கி து? இனதப் ப ்றி நீங்கள் என்ன 

படிக்கிறீரக்ள்?" 27 அத ்கு அவர,் 'உன் கடவுளோகிே ஆண்டவரிடெ் உன் முழு இருதேத்ஜதோடுெ், 

உன் முழு ஆத்துெோஜவோடுெ், உன் முழுப் பலத்ஜதோடுெ், முழு ெனஜதோடுெ் அன்புகூருவோேோக' 

என்றுெ், 'உன் அேலோர ்ஜபோல் நீங்கஜள.' 28 அத ்கு அவர,் "நீ சரிேோகப் பதிலளித்தோே்; இனதச ்

மசே், நீ வோழ்வோே்." 29 ஆனோல், அவன் தன்னன நிேோேப்படுத்த விருெ்பி, இஜேசுவிடெ், 

"எனக்கு அண்னட வீட்டோன் ேோர?்" என்று ஜகட்டோன். 30 அத ்கு இஜேசு, "ஒருவர ்கீஜழ இ ங்கிச ்

மசன் ோர.்ஏருசஜலெ்மசே்ேம ரிஜகோ, ெ ்றுெ் திருடரக்ள் ெத்தியில் விழுந்தோர,் அவரக்ள் 

அவரது ஆனடகனள கனளந்து, அவனர கோேப்படுத்தி, மவளிஜேறி, அவனர போதி 

இ ந்துவிட்டோர.் 31 த ்மசேலோக ஒரு போதிரிேோர ்அந்த வழியில் வந்தோர.் அவனனக் கண்டதுெ் 

அவன் ெறுபு ெ் மசன் ோன். 32 அவ்வோஜ  ஒரு ஜலவிேனுெ் அந்த இடத்தி ்கு வந்தஜபோது, வந்து 

போரத்்துவிட்டு, அக்கனரனேக் கடந்து மசன் ோன். 33 ஆனோல் ஒரு செோரிேன் பேணெ் 

மசே்துமகோண்ஜட அவர ்இருந்த இடத்தி ்கு வந்தோர.் அவனரக் கண்டதுெ் அவருக்கு இரக்கெ் 

ஏ ்பட்டது. 34 அவர ் அவரிடெ் மசன்று, எண்மணே் ெ ்றுெ் திரோட்சரசத்தின் மீது ஊ ்றி, 

அவருனடே கோேங்கனளக் கட்டினோர.் அவன் அவனனத் தன் விலங்கின் ஜெல் ஏ ்றி, ஒரு 

விடுதிக்கு அனழத்து வந்து, அவனனப் பரோெரித்தோன். 35 ெறுநோள், அவர ்பு ப்பட்டஜபோது, 

இரண்டு மடனோரிகனள எடுத்து, சத்திரக்கோரனிடெ் மகோடுத்து, அவனரப் போரத்்துக்மகோள்; 

ஜெலுெ் நீங்கள் எவ்வளவு மசலவு மசே்தோலுெ், நோன் மீண்டுெ் வருெ்ஜபோது, நோன் உங்களுக்குத ்

திருப்பித் தருகிஜ ன். 

 

லூக்கோ 19:41அவர ்சமீபெோே் வந்தஜபோது, நகரத்னதக் கண்டு, 42 அனதக் கண்டு அழுது, 42: 42 

“உனக்கு, விஜசஷெோக இந்த நோளிஜல உன் செோதோனத்னத உண்டோக்குகி னவகனள நீ 

அறிந்திருந்தோல், இப்மபோழுது அனவகள் உன் கண்களுக்கு ென வோக இருக்கி து. 43 உனது 

எதிரிகள் உன்னனச ் சு ்றிக் கனரனேக் கட்டி, உன்னனச ் சூழ்ந்துமகோண்டு, எல்லோப் 

பக்கங்களிலுெ் உன்னன அனடத்து, 44 உன்னனயுெ் உனக்குள் இருக்குெ் உன் 

குழந்னதகனளயுெ் தனரெட்டெோக்கி, உன்னில் ஒரு கல்னலயுெ் விட்டு னவக்கோத நோட்கள் 



உன்ஜெல் வருெ். ெ ்ம ோன்று, ஏமனன் ோல் நீங்கள் வருனகயின் ஜநரெ் உங்களுக்குத ்

மதரிேோது." 

 

லூக்கோ 22:27"ஏமனனில், ஜெனசயில் அெரப்வர ் ேோர ் மபரிேவர,் அல்லது பணிபுரிபவர?் 

ஜென யில் அெரந்்திருப்பவர ் அல்லவோ? ஆயினுெ் நோன் உங்களில் பணிபுரிபவரோக 

இருக்கிஜ ன்." 

 

ஜேோவோன் 1:1ஆதியிஜல வோரத்ன்த இருந்தது, அந்த வோரத்ன்த ஜதவஜனோடு இருந்தது, அந்த 

வோரத்்னத ஜதவனோயிருந்தது." 

 

ஜேோவோன் 13:5அதன் பி கு, அவர ்ஒரு மதோட்டியில் தண்ணீனர ஊ ்றி, சீடரக்ளின் கோல்கனளக் 

கழுவவுெ், தோெ் கட்டியிருந்த துண்டோல் துனடக்கவுெ் மதோடங்கினோர.் 

 

ஜேோவோன் 14:27செோதோனத்னத நோன் உங்களுக்கு விட்டுச ்மசல்கிஜ ன், என் செோதோனதன்த 

நோன் உங்களுக்குக் மகோடுக்கிஜ ன்; உலகெ் மகோடுப்பது ஜபோல் அல்ல நோன் உனக்கு 

மகோடுக்கிஜ ன். உங்கள் இதேெ் கலங்க ஜவண்டோெ், பேப்பட ஜவண்டோெ்." 

 

ஜேோவோன் 15:1 நோன் உண்னெேோன திரோட்சசம்சடி, என் பிதோ திரோட்னசத் ஜதோட்டக்கோரர.் 2 

"என்னில் கனிமகோடுக்கோத ஒவ்மவோரு கினளனேயுெ் அவர ் நீக்கிவிடுகி ோர,் ஜெலுெ் 

கனிமகோடுக்குெ் ஒவ்மவோரு கினளனேயுெ் அவர ் கதத்ரிக்கி ோர,் அது அதிக கனிகனளக் 

மகோடுக்குெ். 3 நோன் உங்களிடெ் மசோன்ன வோரத்்னதயின்படி நீங்கள் ஏ ்கனஜவ தூே்னெேோக 

இருக்கிறீரக்ள். நோனுெ் உன்னில் நோனுெ்.. மகோடியில் நினலத்திருந்தோமலோழிே, கினள 

தோனோகக் கனி மகோடுக்க முடிேோது என்பது ஜபோல, நீங்கள் நினலத்திருந்தோல் ஒழிே 

உங்களோலுெ் முடிேோது.நோன்.5 நோன் திரோட்னசக் மகோடி, நீங்கள் கினளகள். என்னிலுெ், நோன் 

அவனிலுெ் நினலதத்ிருப்பவன் மிகுந்த பலனனத ்தருகி ோன்; ஏமனன் ோல் நோன் இல்லோெல் 

உங்களோல் எதுவுெ் மசே்ே முடிேோது." 

 

அப்ஜபோஸ்தலர ் 4:19"ஆனோல், ஜபதுருவுெ் ஜேோவோனுெ் அவரக்ளுக்குப் பிரதியுதத்ரெோக: 

ஜதவனுக்குச ் மசவிமகோடுப்பனதப்போரக்்கிலுெ் உங்களுக்குச ் மசவிமகோடுப்பது ஜதவனுக்கு 

முன்போக நிேோேெோயிருக்கி தோ என்று நீங்கஜள தீரெ்ோனியுங்கள் என் ோரக்ள். 

 

அப்ஜபோஸ்தலர ் 5:28இந்தப் மபேரில் க ்பிக்க ஜவண்டோெ் என்று நோங்கள் உங்களுக்குக் 

கண்டிப்போகக் கட்டனளயிடவில்னலேோ? ெ ்றுெ் போருங்கள், நீங்கள் பூரத்்தி 

மசே்துள்ளரீக்ள்ஏருசஜலெ்உங்கள் ஜகோட்போட்டின் மூலெ், இந்த ெனிதனின் இரதத்த்னத 

எங்கள் மீது மகோண்டு வர எண்ணுங்கள்!" 29 ஆனோல் ஜபதுருவுெ் ெ ்  அப்ஜபோஸ்தலரக்ளுெ் 

பதிலளித்தனர:் "நோங்கள் ெனிதரக்ளுக்குக் கீழ்ப்படிவனத விட கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிே 

ஜவண்டுெ். ... 40 அவரக்ள் அவனுடன் உடன்பட்டு, அப்ஜபோஸ்தலனர வரவனழத்து, அவரக்னள 

அடிதத்பின், இஜேசுவின் நோெத்தினோஜல ஜபசஜவண்டோெ் என்று கட்டனளயிட்டு, அவரக்னளப் 

ஜபோகவிடுங்கள். 41அவருனடே நோெத்தினிமித்தெ் மவட்கப்படுவத ்குத் தகுதியுள்ளவரக்ளோக 

எண்ணப்பட்டனதக் குறித்து அவரக்ள் சந்ஜதோஷப்பட்டு, ஆஜலோசனனச ் சங்கத்தின் 

முன்னினலயிலிருந்து பு ப்பட்டுச ் மசன் ோரக்ள். 42 தினந்ஜதோறுெ் ஆலேத்திலுெ், எல்லோ 

வீடுகளிலுெ், இஜேசுனவக் கிறிஸ்து என்று ஜபோதிப்பனதயுெ் பிரசங்கிப்பனதயுெ் 

நிறுதத்வில்னல. 

ஜரோெர ் 12:16"ஒருவருக்மகோருவர ் ஒஜர எண்ணத்துடன் இருங்கள். உேரந்்த விஷேங்களில் 

உங்கள் ெனனத னவக்கோதீரக்ள், ஆனோல் தோழ்னெேோனவரக்ளுடன் பழகவுெ். உங்கள் 

மசோந்த கருத்தில் ஞோனெோக இருக்கோதீரக்ள்." 

 

ஜரோெர ்12:19பிரிேெோனவரக்ஜள, உங்கனள நீங்கஜள பழிவோங்கோதீரக்ள், ெோ ோக ஜகோபத்தி ்கு 

இடெ் மகோடுங்கள்; ஏமனன் ோல், "பழிவோங்குவது என்னுனடேது, நோன் திருப்பிச ்

மசலுத்துஜவன்" என்று கரத்்தர ்மசோல்லுகி ோர.் 20 ஆதலோல், "உன் எதிரி பசிேோக இருந்தோல் 



அவனுக்குப் ஜபோ னெ் மகோடு; அவன் தோகெோயிருந்தோல், அவனுக்குக் குடிக்கக் மகோடு; 

அப்படிச ்மசே்தோல் அவன் தனலயில் மநருப்புக் கனனலக் குவிப்பீரக்ள்." 

 

1 மகோரிந்திேர ்5:1உங்களினடஜே போலிேல் ஒழுக்கக்ஜகடு இருப்பதோகவுெ், பு  ோதிகளுக்குள் 

மபேரிடப்படோத போலிேல் ஒழுக்கக்ஜகடு இருப்பதோகவுெ் உண்னெயில் மதரிவிக்கப்படுகி து; 

ஒரு ெனிதனுக்கு தன் தந்னதயின் ெனனவி இருக்கி ோள் என்று! 2 இந்தச ் மசேனலச ்

மசே்தவன் உங்கள் நடுவில் இருந்து அக ் ப்படுெோறு நீங்கள் மகோந்தளிக்கிறீரக்ள், ெோ ோக 

துக்கெ் கோட்டவில்னல. 

 

1 மகோரிந்திேர ் 13:3ஏனழகளுக்கு உணவளிக்க நோன் எனது மபோருடக்னளமேல்லோெ் 

மகோடுதத்ோலுெ், என் உடனல எரிக்கக் மகோடுதத்ோலுெ், அன்பு இல்லோவிட்டோலுெ், அதனோல் 

எனக்கு எந்தப் பேனுெ் இல்னல. 4 அன்பு மநடுங்கோலெ் துன்பப்பட்டு இரக்கமுள்ளது; அன்பு 

மபோ ோனெ மகோள்ளோது; கோதல் தன்னன அணிவகுப்பதில்னல, மகோப்பளிக்கோது; 5 

முரட்டுதத்னெோக நடந்துமகோள்வதில்னல, தன் மசோந்தத்னதத் ஜதடுவதில்னல, 

ஜகோபப்படுவதில்னல, தீனெனே நினனக்கவில்னல; 

 

2 மகோரிந்திேர ்5:10ஏமனனில், நோெ் அனனவருெ் கிறிஸ்துவின் நிேோேோசனத்தி ்கு முன்போகத ்

ஜதோன்  ஜவண்டுெ், இதனோல் ஒவ்மவோருவருெ் சரரீத்தில் மசே்தனவகனள, நன்னெேோனோலுெ் 

தீனெேோயினுெ் மசே்தனவகளின்படிஜே மப ்றுக்மகோள்ள ஜவண்டுெ்." 

 

2 மகோரிந்திேர ் 9:7ஆகஜவ, ஒவ்மவோருவருெ் ெனமுவந்து அல்லது ஜதனவக்கோக அல்லோெல், 

அவரவர ் இருதேதத்ில் ஜநோக்கத்தின்படி மகோடுக்கக்கடவரக்ள்; ஏமனனில் ெகிழ்சச்ியுடன் 

மகோடுப்பவனர கடவுள் ஜநசிக்கி ோர.் 8 நீங்கள் எல்லோவ ்றிலுெ் எப்மபோழுதுெ் 

நின வோனவரக்ளோே், ஒவ்மவோரு ந ்கிரினேக்குெ் மிகுதிேோயிருக்குெ்படி, ஜதவன் 

உங்கள்ஜெல் சகல கிருனபனேயுெ் மபருகச ்மசே்ே வல்லவர.் 9 எழுதப்பட்டிருக்கி படி, "அவர ்

சிதறிப்ஜபோனோர,் ஏனழகளுக்குக் மகோடுத்தோர,் அவருனடே நீதி என்ம ன்றுெ் 

நினலத்திருக்குெ். 10 வினதக்கி வனுக்கு வினதனேயுெ், உணவுக்கு ஆகோரதன்தயுெ் 

வழங்குகி வர,் நீங்கள் வினதத்த வினதனே அளித்து, மபருக்கிப் மபருகச ் மசே்வோரோக. 

உங்கள் நீதியின் பலன்கள், 

 

கலோத்திேர ் 5:13ஏமனனில், சஜகோதரஜர, நீங்கள் விடுதனலக்கு அனழக்கப்பட்டீரக்ள்; 

சுதந்திரதன்த ெோெ்சத்தி ்கோன வோே்ப்போக ெட்டுெ் பேன்படுத்தோதீரக்ள், ஆனோல் அன்பின் 

மூலெ் ஒருவருக்மகோருவர ்ஜசனவ மசே்யுங்கள். 

 

கலோத்திேர ் 5:22ஆனோல் ஆவியின் கனிஜேோ அன்பு, ெகிழ்சச்ி, செோதோனெ், நீடிேமபோறுனெ, 

இரக்கெ், ந ்குணெ், விசுவோசெ், 23 சோந்தெ், தன்னடக்கெ். அதத்னகேவரக்ளுக்கு எதிரோக எந்த 

சட்டமுெ் இல்னல. 

 

எஜபசிேர ்4:15ஆனோல், அன்பில் உண்னெனேப் ஜபசுவது, எல்லோவ ்றிலுெ் தனலேோயிருக்குெ் 

அவருக்குள் வளரலோெ்; கிறிஸ்து. 

 

எஜபசிேர ்5:21கடவுளுக்குப் பேந்து ஒருவருக்மகோருவர ்கீழ்ப்படிதல். 

 

பிலிப்பிேர ் 2:3சுேநல லட்சிேெ் அல்லது அகந்னதேோல் எதுவுெ் மசே்ேக்கூடோது, ஆனோல் 

ெனத்தோழ்னெயில் ஒவ்மவோருவருெ் ெ ் வரக்னள தன்னன விட சி ந்தவரக்ளோக 

ெதிக்கட்டுெ். 

 

பிலிப்பிேர ் 2:5கிறிஸ்து இஜேசுவுக்குள் இருந்த இந்த எண்ணெ் உங்களுக்குள்ளுெ் 

இருக்கட்டுெ், 6 அவர ்கடவுளின் வடிவதத்ில் இருந்து, கடவுளுக்கு செெோன மகோள்னள என்று 

கருதோெல், 7 ஆனோல், 7 தன்னன ஒரு அடினெயின் வடிவத்னத எடுத்துக் மகோண்டோர.் 



ெனிதரக்ளின் சோேலில் வருகி து. 8 அவர ் ஒரு ெனிதனோகத் ஜதோன்றி, தெ்னெத்தோஜெ 

தோழ்த்தி, ெரணபரிேந்தெ், சிலுனவ ெரணெ் வனரக்குெ் கீழ்ப்படிந்தோர.் 

 

மகோஜலோமசேர ் 1:16ஏமனன் ோல், பரஜலோகத்திலுெ் பூமியிலுெ் கோணக்கூடிே, கண்ணுக்குத ்

மதரிேோத, சிெ்ெோசனங்கள், ஆட்சிகள், ஆட்சிகள், அதிகோரங்கள் என அனனத்துெ் 

அவரோஜலஜே பனடக்கப்பட்டன. அனனத்துெ் அவர ் மூலெோகவுெ் அவருக்கோகவுெ் 

பனடக்கப்பட்டன. 17 அவர ் எல்லோவ ்றுக்குெ் முந்திேவர,் அனனத்துெ் அவரில் 

அடங்கியுள்ளன. 

 

மகோஜலோமசேர ் 3:13ஒருவனரமேோருவர ் தோங்கிக்மகோள்வதுெ், ஒருவனரமேோருவர ்

ென்னிப்பதுெ், ஒருவருக்கு ஒருவர ் மீது புகோர ் இருந்தோல்; கிறிஸ்து உங்கனள ென்னித்தது 

ஜபோல் நீங்களுெ் மசே்ே ஜவண்டுெ். 

 

2 தீஜெோத்ஜதயு 3:16எல்லோ ஜவதவோக்கிேங்களுெ் ஜதவனுனடே ஏவுதலோல் மகோடுக்கப்பட்டனவ, 

அனவ உபஜதசத்துக்குெ், கடிந்துமகோள்ளுதலுக்குெ், திருத்துதலுக்குெ், நீதியின் 

ஜபோதனனக்குெ் பிரஜேோ னெோயிருக்கி து; 

 

தீத்து 3:1ஆடச்ிேோளரக்ளுக்குெ் அதிகோரிகளுக்குெ் கட்டுப்படவுெ், கீழ்ப்படிேவுெ், எல்லோ 

ந ்மசேல்களுக்குெ் தேோரோக இருக்கவுெ், 2 ேோனரயுெ் தீனெேோகப் ஜபசோதிருக்கவுெ், 

செோதோனெோகவுெ், மென்னெேோகவுெ், எல்லோ ெனிதரக்ளிடமுெ் எல்லோ பணினவயுெ் 

கோட்டவுெ் அவரக்ளுக்கு நினனவூட்டுங்கள். 

 

 

 

ஜகள்விகள் இல்னல 

 

 
 


